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सारांश - श्रीमद्भागवत महापुराण में विर्ण˷त नवधा भिक्त के िसद्धान्ताें को वतर्मान िशक्षा
में समािहत करके िवद्यािर्थ˷याें में एकाग्रता, समपर्ण, अनुशासन, भावात्मक बुिद्धमत्ता तथा
सकारात्मक दृिष्टकोण जैसे गुणाें का िवकास िकया जा सकता है। इसके साथ ही मानवीय
मूल्याें, सामािजकसमरसताऔर प्रकृित के प्रित सम्मान की भावना भी जागृत की जा सकती
है। यह महापुराण बताता है िक भिक्त ही मनुष्य के िलए सवाेर्त्तम श्रेयस्कर उपाय है तथा
भिक्त को छोड़कर केवल ज्ञान के प्रयत्न से क्लेश ही प्राप्त होता है। नवधा भिक्त में श्रवण,
कीतर्न, स्मरण, पादसेवन, अचर्न, वन्दन, दास्य, सख्यऔरआत्मिनवेदन—ये नौ प्रकार शा-
िमल हैं। यह शोधपत्र स्पष्ट करता है िक इन प्रत्येक सोपानाें को शैिक्षक प्रिक्रयाआें के माध्यम
से जीवन में उतारा जा सकता है। उदाहरणस्वरूप, श्रवण से सिक्रय श्रवण एवं एकाग्रता,
कीतर्न से मौिखक अिभव्यिक्त एवं रचनात्मकता, स्मरण से स्मृित एवं आत्मसात्करण, पा-
दसेवन से सेवा भाव एवं सामािजक िजम्मेदारी, अचर्न से अनुशासन एवं व्यवस्था, वन्दन से
आदर एवं कृतज्ञता, दास्य से कत्तर्व्य िनष्ठा, सख्य से सहयोगपूणर् िमत्रता तथा आत्मिनवेदन
से पूणर् समपर्ण िवकिसत िकया जा सकता है। इससे छात्राें का समग्र िवकास (बौिद्धक,
नैितक, भावनात्मक एवं सामािजक) संभव होता है तथा आधुिनक िशक्षा में व्याप्त मानिसक
तनाव, अशािन्त एवं मूल्यहीनता जैसी चुनौितयाें का समाधान भी प्राप्त हो सकता है।
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दशोरा एवं सनाढ्य 16

प्रस्तावना
संस्कृित िकसी भी राष्ट्र की उत्कृष्टतम िवभूित होती है। िजस राष्ट्र की
संस्कृित िजतनी समृद्ध और उदात्त होती है, वह राष्ट्र उतना ही गौरव-
शाली बनता है। राष्ट्र की यह िवभूित िकसी एक युग की सम्पित्त नहीं
होती, इसे हम युग-युग की गाथा कह सकते हैं। इस गाथा का सम्पू-
णर् पिरचय हमें हमारे प्राचीन ग्रन्थाें से िमलता है। इसी क्रम में पुराण
सािहत्य भी एक है। वेदाें के बाद भारतीय परम्परा के अनुसार पुराणाें
का ही स्थान आता है। इितहास जहां उस युग की उपलिब्ध है, तो
पुराण उस युग की आकांक्षा एवं आदशर् हैं। यिद हमें भारत की प्राचीन
संस्कृित का अवलोकन करना है, तो इन्हीं ग्रन्थाें का अनुशीलन करना
होगा।

समस्त पौरािणक सािहत्य में श्रीमद्भागवत पुराण का स्थान अत्य-
न्त महत्वपूणर् है। जीवन जीने की एक अद्भतु शैली को बताते हुए यह
महापुराण वैष्णवाें का िप्रय है। इसमें भगवान श्रीकृष्ण का शब्दमय
िवग्रह है, जो जीवन को संतोष एवं शािन्त प्रदान करने वाला है। कृष्ण
की लीलाआें का वणर्न करने वाला यह शास्त्र िवद्वानाें की योग्यता की
कसौटी कहा गया है। 12 स्कन्धाें वाले इस महापुराण में 335 अध्याय
और 18000 श्लोक हैं। प्रस्तुत लेख में श्रीमद्भागवत महापुराण में
विर्ण˷त भिक्त की अवधारणा की वतर्मान िशक्षा में प्रासंिगकता को
उल्लेिखत िकया गया है। श्रीमद्भागवत महापुराण के अनुसार मनुष्य
के िलए सवाेर्त्तम श्रेयस्कर उपाय भिक्त ही है। भागवत की रचना का
कारण भी भिक्त की मिहमा को प्रकािशत करना है। जो लोग भिक्त
को छोड़कर केवल ज्ञान प्राप्त करने का प्रयत्न करते हैं, उनको तो
केवल क्लेश ही प्राप्त होता है, जैसे थोथा तूष कूटने वाले को केवल
तूष ही प्राप्त होता है।[1]

श्रेयं स्तुिंत˷ भिक्तमुदस्य ते िवभो
िक्लश्यिन्त ये केवलबोधलब्धये।
तेषामसौ क्लेशल एव िशष्यते
नान्यद्यथा स्थूलतुषावघाितनाम्।। (भा0पु0 10/14/4)
अथार्त् भगवन्! आपकी भिक्त सब प्रकार के कल्याण का मूल

स्त्रोत है। जो लोग उसे छोड़कर केवल ज्ञान प्रािप्त के िलए श्रम उठाते
हैं और दुख भोगते हैं, उनको बस क्लेश ही हाथ लगता है और कुछ
नहीं। जैसे थोथी भूसी कूटने वालाें को श्रम िमलता है, चावल नहीं।[2]

ज्ञान यद्यिप मोक्ष की प्रािप्त का एक साधन माना गया है, िकन्तु
वह भी िबना भिक्त के शोिभत नहीं होता। इसी प्रकार के कमर् चाहे
िनष्काम भाव से ही क्याें न िकए गए हाें, जब तक भगवान को अिर्प˷त
न िकए जाएं, तब तक शोिभत नहीं होते। भिक्त का लक्षण देते हुए
श्रीमद्भागवत महापुराण में कहा गया है िक िजस प्रकार गंगा का प्र-
वाह िनरन्तर समुद्र की ओर रहता है, उसी प्रकार भगवान के गुणाें के
श्रवण द्वारा मन की गित अिविच्छन्न रूप से भगवान के प्रित हो जाना
ही भिक्त योग है।

मधुसूदन सरस्वती ने अपने ग्रन्थ भिक्त रसायन में िलखा है िक
भागवत धमर् के द्वारा भगवान के िवषय में धारावािहकता को प्राप्त
हुइर् िचत्त की वृित्त ही भिक्त है। भगवान के प्रित यह िचत्त की वृित्त
स्वाभािवक है, िजस प्रकार लौह स्वाभािवक रूप से चुम्बक की ओर
आकृष्ट हो जाता है। िचत्त तीन गुणाें की वृित्त से िनिर्म˷त है। अतः इस
प्रकार गुणाें के आधार पर तीन प्रकार के भक्त बताए गए हैं।

तामसी भक्त – जो व्यिक्त हृदय में िंह˷सा, दम्भ, मत्सर या भेद-
दृिष्ट रखकर भगवान में भिक्त करता है, वह तामसी भक्त कहलाता
है।

राजसी भक्त – जो व्यिक्त िवषय, यश, एशे्वयर् आिद की कामना

से प्रितमाआिद में भेद-भाव से भगवान में भिक्तकरता है, वह राजसी
भक्त कहलाता है।

साित्वक भक्त – जो व्यिक्त कमाेर्ं का पिरहार करने के उद्दशे्य
से या भगवान को अिर्प˷त करने की भावना से ‘पूजन करना ही मेरा
कतर्व्य है’ यह सोचकर अभेद-दृिष्ट से भगवान की भिक्त करता है,
वह साित्वक भक्त कहलाता है।

भागवत पुराण में भिक्त-तत्त्व का वणर्न अत्यन्त िवशद रूप से
उपलब्ध होता है। भिक्त ही भागवत का सवर्स्व है। इसमें नवधा भिक्त
की बड़ी िवशद मीमांसा उपलब्ध होती है। भिक्त मागर् के अन्तगर्त
नवधा भिक्त भागवत पुराण की मौिलक िविशष्टता है।

इसमें भिक्त के नौ प्रकार अिभिहत िकए गए हैं – श्रवण, कीतर्न,
स्मरण, पादसेवन, अचर्न, वन्दन, दास्य, सख्य और आत्मिनवेदन।

श्रवणं कीतर्नं िवष्णोः स्मरणं पदसेवनम्।
अचर्नं वन्दनं दास्यं सख्यमात्मिनवेदनम्।। (भा0पु0 7/5/22)
भिक्त के इन्हीं नौ भेदाें को नवधा भिक्त कहा जाता है। नवधा

भिक्त को श्रेष्ठ बताते हुए प्रह्लाद ने अपने िपता िहरण्यकश्यपु को
इसका उपदेश िदया। समस्त शास्त्राें और पुराणाें में श्रवण भिक्त को
प्रथमभिक्त माना गया है। भगवानकी लीला-िवग्रहकी कथा को प्रस-
न्न मन से सुनना श्रवणभिक्त के अन्तगर्तआता है। हृदयरूपीआकाश
या िवशाल मन से भगवान के िक्रयाकलापाें को देखकर उसका गान
करना कीतर्न भिक्त कहलाता है। सब कुछ इर्श्वर को मानना तथा
सवर्दा व्यापकशील, िनत्य, सवर्त्र इर्श्वर को ही समझकर िनभर्य रहना
और इर्श्वर को अपना मानकर याद करना स्मरण भिक्त है। अरुणोदय
से लेकर सेवाकाल तक िनभर्य होकर तथा प्रसन्न मन से भगवान का
स्मरण करना पादसेवन भिक्त के अन्तगर्त आता है। सेवक बनकर
भगवान में अनुकूल भाव रखकर पूजा, पुष्प इत्यािद षोडशोपचार का
अपर्ण करके भगवान की अचर्ना करना अचर्न भिक्त कहलाता है।
मन, कमर् एवं वचन से इर्श्वर का ध्यान करते हुए गुरु-मन्त्र द्वारा कीतर्न
तथा शरीर से दण्डवत् भूिम को प्रणाम करना वन्दन भिक्त कहलाता
है। अपनी समस्त इिन्द्रयाें, मन, बुिद्ध एवं िचत्त से सदा भगवान में
तत्पर रहना दास्य भिक्त कहा जाता है। भगवान द्वारा प्राप्त सुख-
दुख एवं अचे्छ-बुरे समस्त कमाेर्ं में कल्याण को देखना सख्य भिक्त
कहलाता है। अपना सवर्स्व त्याग कर देहािद को भगवान की प्रस-
न्नता के िलए समपर्ण करना एवं अपने जीवन-िनवार्ह के िलए कोइर् भी
वस्तु संिचत न करना आत्मिनवेदन भिक्त कही जाती है। भिक्त का
श्रीमद्भागवत महापुराण में िवशद आख्यान है।[1]

श्रवणभिक्त
भगवान का नाम, चिरत्र एवं गुणािद का श्रवण ही श्रवण भिक्त है।
श्रवण भिक्त की मिहमा का वणर्न श्रीमद्भागवत महापुराण में सभी
स्कन्धाें एवं अध्यायाें में उपलब्ध होता है। इसे श्रीमद्भागवत महापुराण
के चौथे स्कन्ध के 29वें अध्याय में श्लोक 38 से 40 में इस प्रकार
कहा गया है -

सोऽिचरादेव राजिर्ष˷ स्यादच्युतकथाश्रयः।
श्रृण्वतः श्रद्धधानस्य िनत्यदा स्यादधीयतः।।
यत्र भागवता राजन् साधवो िवशदाशयाः।
भगवद्गणुानुकथनश्रवणव्यग्रचेतसः।।
तिस्मन्महन्मुखिरता मधुिभच्चिरत्र
पीयूषशेषसिरतः पिरतः स्त्रविन्त।
ता ये िपबन्त्यिवतृषो नृप गाढकणेर्
स्तान्न स्पृशन्त्यशनतृड्भयशोकमोहाः।। (भा0पु0 4/29/38-40)
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अथार्त् राजषेर्! यह भिक्त-भाव भगवान की कथाआें के आिश्रत
रहता है। इसिलए जो श्रद्धापूवर्क उन्हें प्रितिदन सुनता या पढ़ता है,
उसे बहुत शीघ्र ही इसकी प्रािप्त हो जाती है। राजन्! जहाँ भगवद्ग-ु
णाें को कहने और सुनने में तत्पर िवशुद्ध-िचत्त भक्तजन रहते हैं, उस
साधु समाज में सबओर महापुरुषाें के मुख से िनकले हुए श्रीमधुसूदन
भगवान के चिरत्र-रूप शुद्ध अमृत की अनेकाें निदयाँ बहती रहती हैं।
जो लोग अतृप्त िचत्त से श्रवण में तत्पर होकर अपने कणर्-कुहराें द्वारा
उस अमृत का छककर पान करते हैं, उन्हें भूख-प्यास, भय, शोकऔर
मोह आिद कुछ भी बड़ी बाधा नहीं पहुचँा सकते।[3]

प्रथम स्कन्ध के दूसरे अध्याय के 17वें एवं 18वें श्लोक में स्पष्ट
िलखा है िक श्रीभगवान श्रीकृष्ण के यश का श्रवण और कीतर्न दोनाें
पिवत्र करने वाले हैं। वे अपनी कथा सुनने वालाें के हृदय में आकर
िस्थत हो जाते हैं और उनकी अशुभ वासनाआें को नष्ट कर देते हैं,
क्याेंिक वे संताें के िनत्य सुहृद हैं। जब श्रीमद्भागवत अथवा भागवत
भक्ताें के िनरन्तर सेवन से अशुभ वासनाएँ नष्ट हो जाती हैं, तब पिवत्र
कीिर्त˷ भगवान श्रीकृष्ण के प्रित स्थायी प्रेम की प्रािप्त होती है।[1]

एकादश स्कन्ध के छठे अध्याय के 9वें श्लोक में यह बताया गया
है िक िजन मनुष्याें की िचत्त-वृित्त राग-दे्वष आिद से कलुिषत है, वे वे-
दाध्ययन, दान, तपस्या और यज्ञआिद कमर् भले ही करें, परन्तु उनकी
वैसी शुिद्ध नहीं हो सकती, जैसी श्रवण के द्वारा संतुष्ट शुद्धान्तःकरण
सज्जन पुरुषाें की आपकी लीला-कथा, कीिर्त˷ के िवषय में िदनाें-िदन
बढ़कर पिरपूणर् होने वाली श्रद्धा से होती है।[1]

भगवान की सेवा के 6 अंग बताए गए हैं। इन 6 अंगाें में श्रवण
भिक्त का भी वणर्न िकया गया है। ये 6 अंग हैं—नमस्कार, स्तुित,
समस्त कमाेर्ं का समपर्ण, सेवा, पूजा, चरण-कमलाें का िचन्तन तथा
लीला-कथा श्रवण। इन 6 अंगाें के िबना भगवान की भिक्त प्राप्त नहीं
हो सकती। इन समस्त अंगाें को श्रेष्ठ बताते हुए कहा गया है िक भग-
वान यज्ञ-स्वरूप हैं। उनके चरण-कमलाें का आश्रय लेकर भक्तजन
भव-सागर से तर जाते हैं। भगवान के यश-कीतर्न का श्रवण संसार
के दुखाें से तारने वाला है। भगवान के नाम के श्रवण मात्र से ही जीव
का कल्याण हो जाता है।[6]

सद्गणुाें से युक्त मनुष्य का तो कल्याण होता है, परन्तु दुगुर्णाें से
युक्त मनुष्य के भी कल्याण के बारे में बताते हुए कहा गया है िक
भूले-भटके, कुत्ते का मांस खाने वाले, चाण्डाल यिद भगवान के गु-
णाें का श्रवण करते हैं, तो वे भी ब्राह्मण के समान पूजनीय हो जाते
हैं। मांस इत्यािद का भक्षण करने वाला, िंह˷सा आिद पाप-कमर् करने
वाला, दुगुर्णाें से युक्त पुरुष यिद िनत्यप्रित भिक्त-भाव से भगवान के
पावन चिरत्र, यश और आयु को बढ़ाने वाले तथा पाप-पुंज को नष्ट
करने वाले गुणाें का श्रवण करता है, तो उसके समस्त पापाें का नाश
हो जाता है।

समस्त प्रकार की बुराइयाें का मूल कारण अज्ञान है। किलयुग में
मनुष्य के अज्ञान का नाश करने वाला सबसे सुगम मागर् श्रवण भिक्त
को बताया गया है; इससे उनके समस्त अज्ञान का नाश हो जाता है।
गुणवान या गुणाें से िवहीन िकसी भी प्रकार का व्यिक्त यिद श्रवण
भिक्त का अनुसरण करता है, तो उसका मन िनमर्ल हो जाता है। मन
िनमर्ल होने से समस्त पाप नष्ट हो जाते हैं। इस प्रकार अपनी िवशेषता
के कारण श्रवण भिक्त को नवधा भिक्त में प्रथम माना गया है।[6]

आधुिनक जीवन में मानिसक अशािन्त एवं तनाव एक बहुत
गम्भीर समस्या है। एसेी िस्थित में भगवान की कथा को सुनने मात्र
से ही िचत्त शान्त होता है और सकारात्मक ऊजार् का संचार होता है।
यिद छात्राें को केवल सुनने के स्थान पर सिक्रय श्रवण ( Active
Listening ) का अभ्यास करवाया जाए, तो इससे न केवल उनकी
एकाग्रता बढ़ती है, बिल्क वे किठन िवषय-वस्तु को आसानी से समझ

सकते हैं। िशक्षकाें को इसके िलए व्याख्यान, वाद-िववाद और समूह
चचार् के माध्यम से िशक्षण कायर् कराना चािहए, िजससे बालकाें की
आलोचनात्मक क्षमता िवकिसत हो सके।

कीतर्नभिक्त
नवधा भिक्त के अन्तगर्त कीतर्न का िद्वतीय स्थान है। भगवान के नाम,
लीला एवं गुण इत्यािद का उच्चारण ही कीतर्न है। जन्म-मरण से यु-
क्त इस घोर किलयुग को प्राप्त मनुष्य मात्र भगवान का नाम लेने से
शीघ्र मुक्त हो जाता है। भगवान के यश का गान करने से किलयुग
में िजतना भी पाप-रूपी मल है, वह दूर हो जाता है। श्रीमद्भागवत
महापुराण में भगवान के नाम का कीतर्न कइर् प्रसंगाें में िवस्तारपूवर्क
िकया गया है।

श्रीमद्भागवत महापुराण के अनुसार भगवान के नाम के वक्ता
तथा श्रोता दोनाें पिवत्रता को प्राप्त करते हैं। यह नाम-सङ्कीतर्न िकसी
भी प्रकार, िकसी भी समयऔर िकसी भी पिरिस्थित में िकए जाने पर
भी पापाें को दूर करने वाला होता है। हमारे ऋिष-महिर्ष˷याें द्वारा पापाें
को दूर करने के िलए प्रायिश्चत्त िवधान बताए गए हैं। इन िवधानाें को
करने पर पाप तो नष्ट हो जाते हैं, पर मन की मलीनता नहीं जाती,
जबिक श्रीभगवान का नाम-सङ्कीतर्न से हृदय िनमर्ल हो जाता है। ज्ञान
से या अज्ञान से भगवान का नाम स्मरण करने पर समस्त पापाें का प्र-
भाव समाप्त हो जाता है, िजस प्रकार अज्ञानवश अमृत का पान करने
पर भी अमरत्व की ही प्रािप्त होती है, उसी प्रकार अज्ञानता से भी
भगवान का नाम लेने पर उत्तम फल की प्रािप्त होती है। श्रीमद्भागवत
महापुराण में अजािमल उपाख्यान इसी का उत्तम उदाहरण है।[1]

कीतर्न की महत्ता का वणर्न करते हुए नारद कहते हैं िक महा-
त्माआें द्वारा कीतर्न िकए गए रहस्यमय नाम का उपदेश सुनकर मेरे
तमोगुण तथा रजोगुण का नाश हो गया था। शरद और वषार् ऋतुआें
में महात्मागण श्रीहिर के सुयश का कीतर्न िकया करते थे। नारद महा-
त्माआें के उपदेश को ग्रहण करके भगवान के नाम का कीतर्न करते
हुए पृथ्वी पर सवर्त्र स्वतन्त्र िवचरणकरते थे। कीतर्न भिक्तकाआश्रय
लेकर ही नारद ने मुिन का पद प्राप्त िकया।

श्रीमद्भागवत महापुराण में गृहस्थ, सन्यासी, योगी—समस्त जनाें
के िलए कीतर्न भिक्त को महत्वपूणर् बताया गया है। जो लोक और
परलोक में िकसी भी वस्तु की कामना करते हैं, जो सांसािरक िवषय-
भोगाें से मुिक्त चाहते हैं। िसद्ध ज्ञािनयाें के िलए भी समस्त शास्त्राें का
िनदेर्श िदया गया है िक भगवान के नाम का प्रेमपूवर्क कीतर्न करना
चािहए। जो भक्त भगवान के चिरत्र एवं नाम को बार-बार स्मरण
करके कीतर्न करते हैं, वे भगवान के चरण-कमलाें का दशर्न पाकर
जन्म-मृत्यु के बन्धन से मुक्त हो जाते हैं। अतः कीतर्न भिक्त की मह-
त्ता को एसेे भी समझा जा सकता है िक यिद कोइर् मनुष्य कीतर्न संकेत
में, पिरहास में, तान अलापने में या िकसी की अवहेलना करने या िग-
रते समय पैर िफसलते समय—चाहे िकसी भी प्रकार से िववशता-वश
भगवान के नाम का उच्चारण करता है, तो भी उसके समस्त पापऔर
दुख नष्ट हो जाते हैं। भगवान की पूजा, मन्त्राें के अनुष्ठान करने की
िविध, देश-काल और सामग्री में अनेक प्रकार की त्रुिटयाँ हो सकती
हैं, परन्तु यह सभी त्रुिटयाँ भगवान के नाम-कीतर्न से दूर हो जाती हैं।
अजािमल एसेा ही भक्त था िजसने कीतर्न भिक्त का आश्रय िलया;
अजािमल ने भगवान के नारायण नाम का मात्र एक बार ही कीतर्न
िकया, िजससे उसे मोक्ष-पद की प्रािप्त हो गइर् थी।[1]

मनुष्य स्वाभािवक रूप से सांसािरक िवषय-भोगाें को भोगने में
सुखका अनुभवकरता है और िवषय-भोगाें के भोगने एवं उनमेंआस-
िक्त बढ़ने से मनुष्य के दुख िनरन्तर बढ़ते जाते हैं। उन िवषय-भोगाें
को प्राप्त करने में मनुष्य के द्वारा अनेक प्रकार के पाप-कमर् हो जाते
हैं। परन्तु कोइर् भी मनुष्य दुखी नहीं रहना चाहता; सभी मनुष्य सुख
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की कामना करते हैं। अतः इन शाश्वत सुखाें की प्रािप्त भगवान का
आश्रय लेने से ही िमल सकती है। भगवान की भिक्त के कइर् साधन
बताए गए हैं, परन्तु समस्त शास्त्राें एवं पुराणाें में कीतर्न भिक्त को
एक महत्वपूणर् साधन माना गया है। इसीिलए श्रीमद्भागवत महापुराण
में नवधा भिक्त के अन्तगर्त कीतर्न भिक्त को दूसरी भिक्त के रूप में
स्थान िदया गया।[6]

आधुिनक सन्दभर् में देखा जाए तो कीतर्न से तात्पयर् केवल भजन
गाने से ही नहीं, बिल्क िवचाराें, ज्ञान, भावनाआें और अपने अनुभवाें
को व्यक्त करने से भी है। इसके िलए छात्राें को मौिखक अिभव्यिक्त,
रचनात्मक लेखन, कलात्मकअिभव्यिक्त के माध्यम से अपने िवचाराें
को अिभव्यक्त करने का मौका िदया जाना चािहए। इससे छात्राें का
आत्मिवश्वास भी बढ़ता है तथा उनकी सम्प्रेषण क्षमता भी उन्नत होती
है। अतः बालक के भीतर की रचनात्मकता को बढ़ावा देकर नवधा
भिक्त के िद्वतीय प्रकार कीतर्न को पूणर् िकया जा सकता है।

स्मरणभिक्त
िजस िकसी भी प्रकार से हो, मन का भगवान के साथ सम्बन्ध स्था-
िपत हो जाना ही स्मरण कहलाता है और इस सम्बन्ध को प्रगाढ़ता
भगवान के नाम-श्रवण व कीतर्न से प्राप्त होती है। श्रीमद्भागवत महा-
पुराण के प्रथम स्कन्ध के दूसरे अध्याय के 15वें श्लोक के अनुसार -

यदनुध्यािसना युक्ताः कमर्ग्रिन्थिनबन्धनम्।
िछन्दित कोिवदास्तस्य को न कुयार्त्कथारितम।। (भा0पु0

1/2/15)
अथार्त् कमाेर्ं की गाँठ बड़ी कड़ी है। िवचारवान पुरुष भगवान के

िचन्तन की तलवार से उस गाँठ को काट डालता है। तब भला एसेा
कौन मनुष्य होगा जो भगवान की लीला-कथा से प्रेम न करे। इसिलए
एकाग्र मन से भक्त-वत्सल भगवान का िनत्य स्मरण करना चािहए।
भगवान की प्रितपल िनत्य स्मृित समस्त अमंगल को दूर करने वाली
है।[4]

स्मरण शिक्त को मनुष्य अकेले में अपने अन्तमर्न के िकसी भी
क्षण, िकसी भी अवस्था में कर सकता है। श्रीमद्भागवत महापुराण
में स्मरण भिक्त का वणर्न करते हुए कहा गया है िक जो लोग सं-
सार में अज्ञान से ग्रिसत होकर कमर्-बन्धनाें में फँसे रहने के कारण
पीिड़त रहते हैं, उनके दुखाें को दूर करने का एकमात्र साधन स्मरण
भिक्त है। सम्पूणर् सृिष्ट में ग्रह, नक्षत्र और ताराें के रूप में भगवान का
आिधदैिवक स्वरूप प्रकािशत हो रहा है; जो भगवान के इस आिधदै-
िवक स्वरूपका प्रातःकाल, मध्याह्न, सायंकाल स्मरणकरता है, उसके
समस्त पाप नष्ट हो जाते हैं। स्मरण भिक्त को करना मनुष्याें का धमर्
भी कहा गया है। स्मरण भिक्त के द्वारा ही ब्रज की गोिपयाें ने वह
मोक्ष-पद प्राप्त कर िलया जो बड़े-बड़े योिगयाें के िलए दुलर्भ होता
है। इसिलए स्मरण भिक्त को भी श्रेष्ठ भिक्त में सिम्मिलत िकया गया
है।[1]

आधुिनक िशक्षा में स्मरण का अथर् स्मृित या पुनरावृित्त से िलया
जा सकता है; इसमें ज्ञान को प्राप्त करना तथा उसकाआत्मसात्करण
करना भी सिम्मिलत है। श्रीमद्भागवत महापुराण में विर्ण˷त स्मरण
भिक्त के अनुसार यिद छात्र सीखी हुइर् बाताें को दोहराता है, मह-
त्वपूणर् िबन्दुआें को िलखकर याद रखने का प्रयत्न करता है तथा इन्हें
अपने दैिनक जीवन का िहस्सा बनाता है, तो वह िकसी भी अवधारणा
को रटने के स्थान पर उसे समझने का ज्यादा प्रयासकरेगा। इससे छा-
त्र की स्मरण शिक्त बढ़ेगी, साथ ही उन्हें परीक्षाआें में अच्छा प्रदशर्न
करने में मदद िमलेगी। वतर्मान में िशक्षा व्यवस्था जो एक ओर जहाँ
रटने पर बल िदया जाता है, वहीं श्रीमद्भागवत महापुराण समझने,
दोहराने एवं याद रखने पर बल देता है।

पादसेवनभिक्त
श्रवणऔर कीतर्न भिक्त तक भक्त दुराचारी भी रह सकता है। परन्तु
स्मरण भिक्त का उदय होने के पश्चात् वह दुराचारी नहीं रह सकता।
उसका हृदय शुद्ध हो जाता है। उसके मन में सेवा-भाव जागृत होने
लगता है। इसी सेवा-भाव को पादसेवन भिक्त कहा जाता है। भक्ताें
के िलए साक्षात् भगवान के चरण-कमलाें की प्रािप्त अितदुलर्भ है।
इसिलए यह चरण-सेवा गुरु अथवा प्रितमा की सेवा करके की जाती
है। भगवान के अंश-रूप में जो भी चरण-सेवा करने योग्य है, उनके
चरणाें की सेवा साक्षात् भगवान समझकर की जा सकती है।

श्रीमद्भागवत महापुराणकी पादसेवन भिक्त में भगवान के चरण-
कमल की सेवा करने से िचत्त के समस्त िवकार नष्ट हो जाते हैं। भग-
वान का ध्यान करते समय सबसे पहले चरणाें का ध्यान करना चा-
िहए। चरणाें के ध्यान करने से बुिद्ध शुद्ध हो जाती है और िचत्त िस्थर
हो जाता है। पादसेवन भिक्त की महत्ता प्रदिर्श˷त करते हुए अन्यत्र भी
कहा गया है िक जो भक्त भगवान के चरण-कमल से एक क्षण भी
िवमुख नहीं होता, वही श्रेष्ठ भक्त कहलाता है। एसेे भक्त को यिद
भगवान ित्रभुवन की राजलक्ष्मी भी दे रहे हाें, तो भी वह उसका त्याग
कर देते हैं। पादसेवन भिक्त में स्वयं लक्ष्मी भी िवष्णु के चरणाें की सेवा
के िलए तत्पर रहती है; अतः पादसेवन भिक्त का महत्त्व अत्यिधक
माना गया है। भगवान के चरण-कमल की सेवा से समस्त िसिद्धयाँ
प्राप्त हो जाती हैं। अित्र की कोइर् सन्तान नहीं थी; वे िनरन्तर भिक्त
में लीन रहते थे। उनकी भिक्त से प्रसन्न होकर भगवान स्वयं को अित्र
को साैंप देते हैं और पुत्र-रूप में उत्पन्न होते हैं, जो दत्तात्रेय नाम से
प्रिसद्ध हुए।[1]

पादसेवन भिक्त में इतनी शिक्त है िक इस भिक्त के माध्यम से
भक्त को भगवान के साक्षात् दशर्न हो जाते हैं, जैसे प्रह्लाद को हुए
थे। इसी प्रकार मृत्यु के िनकट आने पर राजा परीिक्षत अपना सवर्स्व
त्यागकर ब्राह्मणाें से प्राथर्ना करते हैं िक मुझे कमर्-वश जो भी योिन में
जन्म लेना पड़े, परन्तु भगवान श्रीकृष्ण के चरणाें में अनुराग बना रहे।
उनके चरणाें के आिश्रत रहने वाले महात्माआें से प्रेम हो जाए। आप
मुझे एसेा आशीवार्द प्रदान कर दीिजए। इस प्रकार लोक-परलोक के
समस्त भोगाें को त्यागकर भगवान श्रीकृष्ण के चरण-कमलाें की सेवा
करते हुए परीिक्षत आमरण अनशन का व्रत लेकर गंगा-तट पर बैठ
जाते हैं।[1]

भिक्त एवं आराधना करने से मन एकाग्र होता है और गुरु की
प्रितमा में भगवान का भाव मन में रखकर उनकी चरण-सेवा करते
हुए मनुष्य भिक्त का अनुसरण करता है और मुिक्त को प्राप्त कर
लेता है।

इस प्रकार की भिक्त से भगवान के साक्षात् दशर्न होते हैं; इसी-
िलए पादसेवन भिक्त को श्रेष्ठ भिक्त माना गया है।

पादसेवन भिक्त को सेवा-भाव एवं सामािजक िजम्मेदारी के रूप
में समझा जा सकता है। श्रीमद्भागवत महापुराण के अनुसार पाद-
सेवन का अथर् गुरुजनाें, बड़ाें और समाज के प्रित सेवा-भाव रखने से
है। इस भिक्त में बालकाें को सामुदाियक सेवा, समाज एवं िवद्यालय
के िनयमाें का पालन करना, िशक्षकाें का सम्मान करना, सहपािठयाें
की मदद करना आिद के िलए प्रेिरत िकया जा सकता है। वतर्मान िश-
क्षा एवं समाज में इस प्रकार के गुणाें को िवकिसत िकया जाना बहुत
आवश्यक हो गया है। छात्राें को एक अच्छा नागिरक बनाने के दृिष्ट-
कोण से उनमें िवनम्रता, परोपकार, सहयोग, सहानुभूित, सहकािरता
जैसे गुणाें का िवकास िकया जाना आवश्यक है।[6]

अचर्नभिक्त
अचर्न का अथर् होता है पूजन। पूजन अचर्न शब्द अचर् से बना हुआ
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है। बाह्य सामग्री के द्वारा सेवक बनकर भगवान के प्रित अनुकूल भाव
रखकर पूजा करना तथा पुष्प इत्यािद षोडशोपचार का अपर्ण करके
भगवान की पूजा करना अचर्ना भिक्त कहलाती है। अतः िविवध उप-
चाराें से भगवान की पूजा करना ही अचर्न है। श्रीमद्भागवत महापुराण
के एकादश स्कन्ध के 27वें अध्याय के सातवें श्लोक के अनुसार -

वैिदकस्तािन्त्रको िमश्र इित में ित्रिवधाें मखः।
त्रयाणामीिप्सतेनैव िविधना मां समचर्येत।। (भा0पु0 11/27/7)

अथार्त् स्वयं श्रीकृष्ण भगवान कह रहे हैं िक मेरी पूजा की तीन
िविधयाँ हैं—वैिदक, तांित्रकऔर िमिश्रत। इन तीनाें में से मेरे भक्तको
जो भी अनुकूल जान पड़े, वह उस िविध से मेरी आराधना करें। वैिदक
एवं तांित्रक पूजा में िवशेष ज्ञान एवं कौशल की आवश्यकता रहती है,
परन्तु एसेी िस्थित में िमिश्रत पूजा करना श्रेष्ठ कहा गया है।[5]

श्रीकृष्ण भगवान ने इसका एकादश स्कन्ध के 27वें अध्याय के
15वें श्लोक में स्पष्ट मागर्दशर्न प्रदान कर िलया है िक—प्रिसद्ध से प्र-
िसद्ध प्रितमा आिद में मेरी पूजा की जाती है, परन्तु जो िनष्काम भक्त
है, वह अनायास प्राप्त पदाथर् से और भावना मात्र से ही हृदय में मेरी
पूजा कर ले।[1]

श्रीभगवान यह भी कहते हैं िक प्रत्येक व्यिक्त मानिसक अचर्न
का अिधकारी नहीं है और न ही प्रत्येक को इसमें सफलता ही िमलती
है। इसिलए श्रीमद्भागवत महापुराण के अनुसार जब तक व्यिक्त को
यह ज्ञान न हो जाए िक भगवान उसके हृदय में िस्थत है और वही सब
चराचर जगत में िवद्यमान है, तब तक उस व्यिक्त को अपने कमाेर्ं को
करते हुए प्रितमा आिद का पूजन करते रहना चािहए। इसे भौितक
पूजा कहते हैं। पिवत्र जल, वनमाला, फल, फूल, दूवार् और तुलसी से
भगवान की पूजा करे।[1]

श्रीमद्भागवत महापुराण में अचर्न नामक भिक्त करने की िविध
िवस्तारपूवर्क बताइर् गइर् है। पहले गुरु की सेवा करके गुरु से दीक्षा लेनी
चािहए। गुरु से अनुष्ठान की िविध सीखनी चािहए। भगवान की जो
मूिर्त˷ िप्रय लगे, उसी रूप में भगवान की पूजन करनी चािहए। मूिर्त˷ को
पूजा-योग्य बनाकर आसन पर मन्त्र-उच्चार करके जल िछड़ककर,
पाद्य, अघ्यर् इत्यािद पात्राें को स्थािपत करने के पश्चात् एकाग्रिचत्त
होकर मूिर्त˷ में ही भगवान का स्वरूप मानकर ध्यान करना चािहए।
अपने उपास्य देवता को मूलमन्त्र द्वारा पाद्य, अघ्यर्, आचमन, स्नान,
वस्त्र, आभूषण, गन्ध, पुष्प, दिध, अक्षत के ितलक, माला, धूप-दीप
और नैवेद्य इत्यािद से िविधवत् पूिजत करना चािहए। इस िविध से जो
पुरुष भगवान की भिक्त करता है, वह शीघ्र मुिक्त को प्राप्त कर लेता
है।

मूिर्त˷ के द्वारा भगवान की पूजा करने से भक्त को पृथ्वी पर एक-
छत्र राज्य प्राप्त हो जाता है। सकाम पूजा करने से भगवान में समानता
का भाव बना रहता है। इसके िवपरीत यिद मनुष्य िनष्काम भाव से
पूजा करता है, तो उसे भगवान की भिक्त प्राप्त हो जाती है।[1]

अचर्न भिक्त का महत्त्व बताते हुए आगे कहा गया है िक िनत्य-
नैिमित्तक िनयमाें को पूरा करके एकाग्रिचत्त से मूिर्त˷, वेदी, सूयर्, जल,
अिग्न और गुरुदेव के रूप में भगवान िवष्णु की पूजा करनी चािहए।
पाषाणािद प्रतीकाें में भगवान का पूजन करना चािहए। भगवान की
अचर्ना करने से भक्त का हृदय आनिन्दत हो जाता है। गृहिस्थयाें के
िलए अचर्न भिक्त का महत्त्व का वणर्न करते हुए कहा गया है िक
िद्वजाित ब्राह्मण, क्षित्रय और वैश्य गृहस्थ के िलए यही कल्याणकारी
है िक सन्मागर् से प्राप्त हुए द्रव्य द्वारा श्रद्धापूवर्क भगवान का अचर्न
करे।

भगवान समस्त अिभलाषाआें को पूणर् करने वाले हैं। जो मनु-

ष्य भगवान का पूजन अघ्यर्, पाद्य, आचमन, स्नान, वस्त्र, यज्ञोप-
वीत, आभूषण, गन्ध, पुष्प, धूप-दीप, नैवेद्य इत्यािद के द्वारा करता
है, उसकी समस्त मनोकामनाएँ पूणर् हो जाती हैं। अपनी महत्ता एवं
सरलता के कारण अचर्न भिक्त महत्वपूणर् भिक्त मानी गइर् है। जब
भक्त के मन में भगवान के प्रित प्रेम का उदय हो जाता है, तब भक्त
मूिर्त˷ या प्रितमा में भगवान के प्रित आदर एवं सम्मान का भाव रखता
है। वह भगवान की धूप-दीप, नैवेद्य इत्यािद से पूजा-अचर्ना करता है,
िजससे उसकी भिक्त िनरन्तर बढ़ती जाती है। सकाम भाव से अचर्न
भिक्त करने पर सांसािरक भोगाें की प्रािप्त होती है और िनष्काम भाव
से भिक्त करने पर मुिक्त प्राप्त कर सकते हैं। इसिलए भिक्त के रूप
अचर्न भिक्त का िवशेष महत्त्व माना गया है।[6]

अचर्न भिक्त को िविधवत् पूजा कहते हैं, अथार्त् इस प्रकार पूजा
करना अनुशासन एवं व्यवस्था को दशार्ता है। श्रीमद्भागवत महापुराण
में विर्ण˷त अचर्न भिक्त की भावना को िशक्षा में पूरी तरह समायोिजत
िकया जा सकता है। यह िशक्षा में समय-सारणी का पालन करने, स्व-
च्छता बनाए रखने, अपने सीखने के वातावरण को व्यविस्थत रखने
के रूप में अभ्यास में लाया जा सकता है। इससे बालकाें का शैिक्षक
प्रिक्रया के प्रित समपर्ण-भाव बढ़ता हैऔरअनुशासन, समय-प्रबन्धन
जैसी आदताें का िवकास होता है।[7]

वन्दन भिक्त
भागवत पुराण में नमस्कार अथर् में वन्दन भिक्त प्राप्त होती है। वन्दन
भिक्त की िविध बताते हुए कहा गया है िक दण्ड की भाँित पृथ्वी पर
लेटकर भगवान को प्रणाम करना चािहए। िसर को भगवान के चरण-
कमलाें में रखकर दोनाें हाथ जोड़कर प्राथर्ना करनी चािहए। भगवान
की प्राथर्ना करते हुए कहें िकआप शरणागत-रक्षक हैं। आपके चरण-
कमल सदा ध्यान करने योग्य हैं। माया-मोह का नाश, अभीष्ट वस्तु
दान करने वाले हैं। आप परम तीथर्-स्वरूप हैं। िशव, ब्रह्मा, देवता भी
आपको नमस्कार करते हैं, आपको हम भी नमस्कार करते हैं। वन्दना
करने वाले पुरुष इस संसार-रूपी सागर से मुक्त हो जाते हैं। धैयर्पूवर्क
प्रतीक्षा करते हुए तथा अपने कमाेर्ं को भोगते हुए जो मनुष्य शरीर,
वाणी और मन से भगवान को वन्दन करते हुए जीवन-यापन करते हैं,
वे मुिक्त को प्राप्त कर लेते हैं। यिद मनुष्य अत्यिधक दुख एवं संकट
में बस जाने पर वन्दन भिक्त का आश्रय लेता है, तो उसको मुिक्त
प्राप्त हो जाती है। भक्त गजेन्द्र का पैर ग्राह ने पकड़ िलया था और
गजेन्द्र के प्राण संकट में थे, तो उसने िवष्णु भगवान को वन्दन करते
हुए प्राथर्ना की। गजेन्द्र की प्राथर्ना और पुकार को सुनकर भगवान ने
उसे मुिक्त प्रदान की। वन्दन भिक्त के िवशेष महत्त्व को बताते हुए
देवहूित कहती हैं िक भगवान के नामाें का श्रवण-कीतर्न करना चा-
िहए। यिद कोइर् भूलवश भी भगवान को वन्दन करता है, तो भगवान
उसे प्रसन्न होकर पिवत्र कर देते हैं। देवहूित पुनः भगवान किपलदेव
को प्रणाम करते हुए कहती हैं िक आप अपने तेज से माया से भ्रिमत
लोगाें को ज्ञान देने वाले हैं। आपके अन्दर ही सम्पूणर् वेद-तत्त्व िनिहत
है। एसेे साक्षात् िवष्णु-स्वरूप को मैं प्रणाम करती हू।ँ तपस्वी, योगी,
ऋिष-मुिन भी भगवान की वन्दना िकया करते हैं। कदर्म मुिन ने बड़ी
किठन तपस्या की। उनकी तपस्या से प्रसन्न होकर भगवान ने उन्हें
दशर्न िदए। कदर्म मुिन ने भगवान की वन्दना करते हुए कहा—प्रभु!
आप स्वरूप से िनिष्क्रय होने पर भी माया के द्वारा सम्पूणर् संसार का
व्यवहार चलाने वाले हैं। थोड़ी सी उपासना करने वालाें की समस्त
अिभलाषाआें को पूणर् कर देने वाले हो, आपके चरण-कमल वन्दनीय
हैं, मैं आपको बारम्बार नमस्कार करता हू।ँ वन्दन भिक्त की िवशेषता
बताते हुए शुकदेव कहते हैं—उन पुण्यकीिर्त˷ भगवान को बार-बार
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नमस्कार करना चािहए, िजनका कीतर्न, स्मरण, दशर्न, वन्दन सम-
स्त पापाें को क्षणभर में नष्ट कर देता है। कहा गया है िक भगवान के
चरण-कमल में सवर्दा प्रणाम करते रहने से हम अपना कल्याण कर
पाते हैं।

अपनी महत्ता के कारण वन्दन भिक्त का बहुत अिधक महत्त्व
है। वन्दन भिक्त करने से मनुष्य के लोभ, माया इत्यािद दुगुर्णाें का
नाश हो जाता है। भिक्त गुरु प्रितमा के चरण स्पशर् करते हुए कहीं भी
िकसी भी प्रकार की की जा सकती है। वन्दन भिक्त करने से मनुष्य
मुिक्त भी प्राप्त कर लेते हैं। राम और लक्ष्मण भी वन्दन भिक्त करते
हैं।[1]

वन्दनका अथर्आधुिनक िशक्षा में गुरु, माता, िपता या ज्ञान प्रदान
करने वालाें के प्रित आदर-भाव रखने से है। िवद्यालयाें में छात्राें को
कृतज्ञता का व्यवहार िनिश्चत रूप से िसखाया जाना चािहए, िजससे
स्वाथर्परकता एवं केवल स्वयं के कल्याण की भावना समाप्त होती
है। इससे समाज एवं िवद्यालय का वातावरण सकारात्मक बनता है।
श्रीमद्भागवत महापुराण में विर्ण˷त वन्दन भिक्त छात्राें में िवनम्रता एवं
कृतज्ञता िवकिसत करने की प्रेरणा देती है।[7]

दास्य भिक्त
पूणर् रूप से अपने आप को भगवान को अिर्प˷त कर देना ही दास्य है।
यह भिक्त का वह प्रकार है जहाँ भक्त के हृदय में िकसी भी प्रकार
की कामना नहीं रहती है। उसके और उसके प्रभु के बीच सेवक एवं
दास का सम्बन्ध बन जाता है और प्रभु का सेवक बनकर रहना एक
अनोखी खुशी और आित्मक शािन्त की अनुभूित करने वाला होता
है। दास्य भिक्त में सेवा की भावना सवाेर्पिर रहती है। जहाँ विणक
की भाँित नफा-नुकसान नहीं सोचा जाता है। दास्य भिक्त में िनस्वाथर्
भाव होना आवश्यक है। प्रह्लाद कहते हैं िक भगवान की सेवा जो लोग
स्वाथर् के िलए करते हैं, उनमें दास्य भाव नहीं होता है। वह सेवक भी
नहीं होता, वह तो लेन-देन करने वाले वैश्य के समान होता है। भगवान
श्रीकृष्ण उद्धव जी को दास्य भिक्त का उपदेश देते हुए कहते हैं िक
जो मेरी कथा सुनने में श्रद्धा रखता हो तथा िनरन्तर मेरा ध्यान करता
रहता हो, जो कुछ भी प्राप्त होने पर उसे मुझे समिर्प˷त कर देता हो,
दास्य भाव से मेरी सेवा करता हो, वही श्रेष्ठ दास्य भिक्त है।

दास्य भिक्त का नवधा भिक्त में िवशेष महत्त्व है। इसमें भक्त
स्वयं को भगवान के अधीन समझता है और अपने समस्त सुख-दुख
भगवान को समिर्प˷त कर देता है और सेवक के भाँित रहते हुए स्वयं
मुिक्त प्राप्त करता है।

श्रीमद्भागवत महापुराण के अनुसार दास्य भिक्त का अथर् स्वयं
को दास मान सेवा करना है। आधुिनक िशक्षा के सन्दभर् में इसे अपनी
िजम्मेदािरयाें को पूरी िनष्ठा से िनभाना कहा जा सकता है। जीवन के
सभी क्षेत्राें में जो भी कायर् करने को िदए जाएँ—जैसे गृहकायर् करना,
िवद्यालय, अपने सािथयाें और अन्य लोगाें के प्रित अपने कतर्व्याें को
इर्मानदारी से पूरा करने के िलए प्रेरणा दी जानी चािहए। श्रीमद्भागवत
की दास्य भिक्त व्यिक्त को कतर्व्यपरायणता एवं समपर्ण-भाव रखने
की प्रेरणा प्रदान करती है।[1]

सख्य भिक्त
सख्य शब्द का अथर् िमत्रता या सौहादर् से है। मनुष्य मन में जब यह
भाव रखता है िक भगवान अच्छा-बुरा जो भी करते हैं, वह कल्याण
के िलए है, इसे ही सख्य भिक्त कहा जा सकता है। यह सखा-भाव,
मैत्री-भाव भगवान की कृपा से ही प्राप्त हो सकती है। सख्य भिक्त
राम अवतार में किपराज सुग्रीव और िवभीषण तथा श्रीकृष्ण अवतार
में ब्रजकी गोप-गोिपकाआें, उद्धवऔरअजुर्न को प्राप्त हुइर् थी। सख्य

भिक्त प्राप्त भक्त भगवान के प्रित अनन्य श्रद्धाऔर पूज्य भाव रखते
हुए भगवान के साथ िमत्र-भाव रखते हैं। जो मनुष्य सख्य भिक्त का
अनुसरण करता है, उसके समस्त दुख दूर हो जाते हैं। श्रीमद्भागवत
महापुराण में सख्य भिक्त का वणर्न िमत्रता और सौहादर् भाव से ही
िदखाइर् देता है। अजुर्न अपने सखा भगवान श्रीकृष्ण से दूर जाने पर
उनकी याद में अनेक प्रकार की चेष्टाएँ करते हैं। श्रीकृष्ण के दूर चले
जाने के बाद अजुर्न कृष्ण के साथ िबताए गए समय को याद करके
रोते हैं। वे कहते हैं िक श्रीकृष्ण की वाणी हृदय-स्पशीर् थी। वे मुझे
पाथर्, अजुर्न, सखा, कुरुनन्दन इत्यािद कहकर पुकारते थे। मुझे अब
उनकी यह बातें याद आती हैं, तब मेरा हृदय व्याकुल हो जाता है।
इसी प्रकार श्रीमद्भागवत महापुराण में सख्य भिक्त के कइर् उदाहरण
िमलते हैं। गोपऔर गोिपकाआें, श्रीकृष्ण भगवान के बीच सखा-भाव
ही प्रमुख है। जो भक्त अनन्य भाव से भगवान की शरण को प्राप्त
कर लेता है, भगवान भी उसके अधीन हो जाते हैं। बृजवासी, गोकुल
की गायें सभी भगवान के शरणागत हो गए और स्वयं श्रीकृष्ण ने भी
उनकी अधीनता स्वीकार कर ली। वे समस्त बृजवासी बहुत भाग्य-
शाली हैं िक तीनाें लोकाें के स्वामी स्वयं सिच्चदानन्द स्वरूप परमब्रह्म
उनके सखा हैं।[1]

श्रीमद्भागवत महापुराण की नवधा भिक्त में सख्य भाव का अथर्
िमत्रता से िलया जाता है। वतर्मान िशक्षा में िमत्रता का भाव बहुत ही
महत्त्व रखता है। िवद्यािर्थ˷याें का अपने सहपािठयाें के साथ सहयोग,
समूह में कायर् करना, एक-दूसरे की मदद करते हुए स्वस्थ प्रितस्पधार्
के माध्यम से कायर् करने की प्रेरणा इस भिक्त से िमलती है। वतर्मान
में एसेा करने पर छात्राें में सामािजककौशलाें का िवकास होता है और
स्वस्थ सामािजक िरश्ते बनते हैं।[7]

आत्मिनवेदन भिक्त
सभी प्रकार के अहंकाराें को त्यागकर अपने आप को सरल भाव से
प्रेमपूवर्क प्रभु को अपर्ण कर देना ही आत्मिनवेदन है। नवधा भिक्त
के अन्तगर्त आत्मिनवेदन भक्त की चरम िस्थित को दशार्ता है। इस
िस्थित को प्राप्त करने वाला भक्त अपने बाह्य भौितक स्वरूप में नहीं
रहता, वह अपने प्रभु के साथ एकाकार हो जाता है। श्रीमद्भागवत
महापुराण में आत्मिनवेदन भिक्त का महत्त्व एवं िवशेषता बताते हुए
कहा गया है िक जो मनुष्य आत्मिनवेदन भिक्त करते हैं, वे अनन्य
भक्त होते हैं। एसेे भक्ताें को भगवान की भिक्त प्रािप्त होती है तो
उनके िलए कुछ भी करना शेष नहीं रह जाता है। जो भक्त स्त्री, पु-
त्र, घर, कुटुम्ब, धन, लोक, परलोक—समस्त त्यागकर भगवान के
चरण में चले जाते हैं, एसेे शरणागत की भगवान स्वयं रक्षा करते
हैं। श्रीमद्भागवत महापुराण के अनुसार भगवान श्रीऋषभदेव, ध्रुव ने
आत्मिनवेदन भिक्त की थी।

श्रीमद्भागवत महापुराण में पूणर् समपर्ण को आत्मिनवेदन कहा
गया है। आधुिनक िशक्षा में यह भिक्त का प्रकार पूणर्तः प्रासंिगक
है। सीखने की प्रिक्रया में प्रित छात्र का पूणर् समपर्ण उसको किठन-
से-किठन कायाेर्ं में सफल बना देता है। अपनी समस्त क्षमताआें को
पहचानकर आत्म-जागरूकता के माध्यम लक्ष्य प्रािप्त करना आत्म-
िनवेदन भिक्त है।[1]

इस प्रकार श्रीमद्भागवत महापुराण में विर्ण˷त नौ प्रकार की भिक्त
व्यिक्त के आत्मकल्याण के साथ-साथ प्रेम, करुणा और सरलता का
पाठ पढ़ाती है। यह महापुराण यह िसखाती है िक जब हम दूसराें में
इर्श्वर के स्वरूप का दशर्न करते हैं, तो इसमें भेदभाव की भावना में
कमी आती है। यह हमें जीवन के वास्तिवक उद्दशे्याें को पूणर् करने में
मदद करती है। आधुिनक िशक्षा प्रणाली जो केवल बौिद्धक िवकास
पर केिन्द्रत है, में नवधा भिक्त के िसद्धान्ताें को अपनाकर छात्राें के
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चिरत्र िनमार्ण, नैितक िवकासऔर मानिसककल्याणका मागर् प्रशस्त
होता है। इन िसद्धान्ताें को वतर्मान िशक्षा के पाठ्यक्रम में सिम्मिलत
कर छात्राें के समग्र िवकास में विर्ण˷त नवधा भिक्त का योगदान िलया
जाना चािहए।

आधुिनक िशक्षा में प्रासंिगकता
वतर्मान समय में िशक्षा सूचनाआें का आदान-प्रदान मात्र रह गइर् है।
इसमें व्यावसाियक कौशल पर ध्यान देना तथा छात्राें के समग्र िवकास
हेतु नैितक मूल्याें का िवकास अत्यावश्यक हो गया है। श्रीमद्भागवत
पुराण में विर्ण˷त नवधा भिक्त केवल आध्याित्मक िवषयवस्तु नहीं है,
वरन् जीवन जीने की एक कला है। इसके माध्यम से व्यिक्त आन्त-
िरक शिक्त, नैितक बल एवं सामािजक जीवन के उद्दशे्याें को सीखता
है, िजससे वह आधुिनक युग की चुनौितयाें का सामना करने के साथ
भौितकवाद एवं आध्यात्म में सन्तुलन स्थािपत करना सीखता है। इसी
दृिष्ट से श्रीमद्भागवत महापुराण में विर्ण˷त नवधा भिक्तआधुिनक िश-
क्षा में प्रासंिगक है।
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