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सारांश - वतर्मान समय में िवश्व अनेकाें समस्याआें से जूझ रहा है—जैसे िक युद्धाें की
बढ़ती गित, िंह˷सा का प्रकोप, पयार्वरण संकट, नैितकता का पतन, आतंकवाद, भ्रष्टाचार,
भौितकवाद की वृिद्ध और असमानता आिद। केवल अपने को िवस्तािरत एवं पोिषत करने
की स्वाथर्पूणर् एवं संकीणर् धारणाएँ वैिश्वक समस्याआें का मूल कारण हैं। मनुष्य की िवशेषता
ज्ञान है। ज्ञान का अथर् जानकािरयाँ (नॉलेज) नहीं हैं, अिपतु ज्ञान का अथर्—प्रज्ञा (िवज़डम)
है। ज्ञान के अभाव में मनुष्य चेतन होते हुए भी नीचे दजेर् में िगना जाता है। ज्ञान के कारण
मनुष्य िवचारशील और मननशील बन पाता है तथा अपने स्तर को ऊँचा उठाता है। ज्ञान की
दो धाराएँ हैं और दोनाें को ही बढ़ाना चािहए। पहली धारा वह है जो हमें जीिवका अजर्न योग्य
बनाती है—उसे िशक्षा कहते हैं। िशक्षा का मूल उद्दशे्य जीिवकोपाजर्न और जानकािरयाँ हैं।
दूसरी धारा वह है जो आित्मकता व संवेदनाआें को दशार्ती है—उसे िवद्या कहते हैं। पंिडत
श्रीराम शमार् जी के अनुसार िवद्या को ही िववेक, अध्यात्म िवद्या, ऋतम्भरा प्रज्ञा, गायत्री
एवं प्रज्ञा कहा गया है। िवद्या का मूल उद्दशे्य उिचत और अनुिचत का फकर् समझकर सदैव
उिचत को अपनाना है। इस शोध पत्र में यह प्रितपािदत िकया गया है िक वैिश्वक समस्याआें
का स्थायी समाधान केवल िशक्षा व तकनीकी ज्ञान से संभव नहीं, अिपतु िवद्या व िववेक में
िनिहत है।
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23 जीवन िवद्या द्वारा वैिश्वक समाधान

भूिमका
वतर्मान समय में िवश्व अनेक समस्याआें से जूझ रहा है, जो केवल भौ-
ितक तक ही सीिमत नहीं, अिपतु मानिसक, आंतिरक एवं नैितक भी
हैं। पयार्वरण प्रदूषण, मानिसक तनाव, पािरवािरक िवघटन, जलवायु
संकट, बेरोजगारी, युद्ध और आतंकवाद—यह सभी समस्याएँ कहीं
न कहीं मानवीय मूल्याें के अभाव से उत्पन्न हुइर् हैं [1]। 21वीं सदी में
मानव िवज्ञान, तकनीक और आधुिनकता के उच्च िशखराें तक पहुचँ
गया है। परंतु वैिश्वक स्तर पर समाज, व्यिक्त एवं प्रकृित गहरे संकटाें
का सामना कर रहे हैं। स्वाथर्, कलह, प्रदूषण, शोषण एवं भोगवादी
संस्कृित जैसी समस्याएँ मानव अिस्तत्व को चुनौती दे रही हैं [1]। प्रश्न
यह है िक क्या इन सभी वैिश्वक समस्याआें का सावर्भौिमक समाधान
संभव है? भारतीय िंच˷तन परंपरा में इसका उत्तर जीवन िवद्या के
रूप में प्रदिर्श˷त होता है, जो न केवल आत्मज्ञान की िशक्षा देती है,
अिपतु सत्य, संतुलन एवं मानवीयआदशाेर्ं पर आधािरत जीवन-दशर्न
प्रस्तुत करती है। भारतीय संस्कृित ने प्राचीन समय से ही धमर्, िशक्षा,
सत्य, िववेक एवं अिंह˷सा के िसद्धांताें पर जोर िदया है, क्याेंिक इनके
अभाव में मनुष्य प्रकृित से िखलवाड़ करके समस्याआें को जन्म देता
है। भारत की संस्कृित परंपरा की आधुिनक अिभव्यिक्त है—जीवन
िवद्या [2], जो मानव में देवत्व एवं धरती पर स्वगर् की प्रेरणा प्रदान
करती है। यह मानती है िक मनुष्य और प्रकृित के बीच सामंजस्य ही
वैिश्वक समस्याआें का समाधान है।

जीवन िवद्या
जीवन को साथर्क ढंग से जीने की िवधा को जीवन िवद्या कहते हैं।
इसकी सीमा िशक्षा तक सीिमत न होकर, जीवन के संपूणर् को सम-
झने और उसके मागर्दशर्न तक व्यापक है [2]। आधुिनक समय में
िशक्षा का उद्दशे्य जानकारी, तकनीकी दक्षता और रोजगार तक सी-
िमत है, परंतु िवद्या जीवन के उद्दशे्य, िववेक, नैितकता और मानवता
से पिरपूणर् है [2]। ज्ञान के अभाव में मनुष्य चेतन होते हुए भी नीचे
दजेर् में िगना जाता है। अथार्त् िजस प्रकार वनस्पित, मक्खी, मच्छर,
कीड़े-मकोड़े, िचिड़या आिद चेतन होते हुए भी ज्ञान के अभाव में मनु-
ष्य की तुलना में नीचे दजेर् में आते हैं, इसिलए मनुष्य को ज्ञान का
देवता माना गया है। शास्त्राें में िवद्या को अमृत बताया गया है—‘िवद्या
अमृतमश्नुते’ (कठोपिनषद् 2.3.9)। बुद्ध, समथर् गुरु रामदास, िववे-
कानंद, आिद गुरु शंकराचायर् सभी िवद्या के उपासक थे। िजस प्रकार
हंस दूधऔर पानी को अलग कर देता है, ठीक उसी प्रकार िववेकवान
व्यिक्त सही और गलत का िनधार्रण कर पाता है [1]। िवद्या के दो ही
कायर् हैं—पहला फैसला करना और दूसरा व्यवहार में उतारना। ‘सा
िवद्या या िवमुक्तये’ (िवष्णु पुराण 1.19.41) अथार्त् िवद्या से व्यिक्त
स्वतंत्र बनता है। िववेकानंद जी ने अपने िवद्या एवं िववेक से िवश्व
को मागर्दशर्न िदया तथा वैिश्वक जागृित का उद्घोष िकया। ठीक उसी
प्रकार ‘िशक्षा ही नहीं अिपतु िवद्या भी’ का िसद्धांत ही वतर्मान में वै-
िश्वक शांित, समानता एवं सतत िवकास का आधार है। िवद्या व्यिक्त
को केवल जानकारी नहीं, अिपतु िववेकशील और उत्तरदायी मानव
के रूप में िवकिसत करती है।

• जीवन िवद्या वह िशक्षा है जो व्यिक्त को न केवल बौिद्धक
रूप से सक्षम बनाती है, अिपतु उसे नैितक, संवेदनशील एवं
िजम्मेदार भी बनाती है।

• जीवन िवद्या का लक्ष्य केवल जीिवकोपाजर्न नहीं, अिपतु सा-
थर्क, संतुिलत और सहयोगपूणर् जीवन है।

• जीवन िवद्याव्यिक्त िनमार्ण, समाजकल्याण एवं वैिश्वकशांित
और उत्थान की प्रेरणा प्रदान करती है।

िशक्षा और िवद्या का महत्व
िशक्षा को समाज और मानव जीवन की प्रगित का मूल आधार माना
जाता है। आज की आधुिनक िशक्षा प्रणाली ने व्यिक्त को पढ़ने-
िलखने, गणना करने और तकनीकी दक्षता प्राप्त करने का अवसर
िदया है, परंतु यह िशक्षा जीवन के गहरे प्रश्नाें और वास्तिवक सम-
स्याआें का समाधान प्रस्तुत करने में असफल रही है। िडग्री, प्रमा-
णपत्र और िवषयगत ज्ञान से सम्पन्न होकर भी व्यिक्त अनेक बार
बेरोज़गारी, अहंकार, स्वाथर् और नैितक पतन की ओर बढ़ जाता है
[3]। यह िस्थित स्पष्ट करती है िक केवल िशक्षा ही पयार्प्त नहीं है।
भारतीय दशर्न ने हमेशा िवद्या को िशक्षा से श्रेष्ठ स्थान िदया है। िवद्या
का अथर् केवल जानकारी या िवषयगत दक्षता नहीं, बिल्क वह िववेक
है जो व्यिक्त को सही और गलत का भेद करना िसखाता है। िवद्या
मानव जीवन को नैितकता, िवनम्रता, करुणा और िजम्मेदारी से जो-
ड़ती है। यही कारण है िक शास्त्राें में कहा गया है िक िवद्या-रिहत िशक्षा
“ब्रह्मराक्षस” के समान होती है—एसेा व्यिक्त िजसके पास ज्ञान तो
है, पर िववेक और मानवीयता का अभाव है [3]। संस्कृत सािहत्य में
िवद्या के महत्त्व को कहा गया है— “िवद्या ददाित िवनयं, िवनयाद्
याित पात्रताम्। पात्रत्वात् धनमाप्नोित, धनात् धमर्ं ततः सुखम्॥”
(िहतोपदेश - अध्याय 1, श्लोक 6) अथार्त् िवद्या िवनम्रता देती

है, िवनम्रता से योग्यताएँ आती हैं, योग्यताएँ धन और संसाधन प्रदान
करती हैं, औरअंततः यही धमर्और सुखका मागर् प्रशस्तकरती हैं। िव-
द्या के िबना िशक्षा केवल जीिवकोपाजर्न का साधन बनकर रह जाती
है। जबिक िशक्षा और िवद्या का संतुिलत रूप ही जीवन को साथर्क
बनाता है। िशक्षा हमें बाहरी ज्ञान देती है, लेिकन िवद्या हमें आंतिरक
शिक्त, चिरत्रऔर मानवीय दृिष्ट प्रदान करती है [2]। जब ये दोनाें एक
साथ िमलते हैं, तभी व्यिक्त न केवल िवद्वान बनता है बिल्क सज्जन,
िववेकशील और उत्तरदायी नागिरक के रूप में समाज के कल्याण
का साधन भी बनता है। यही कारण है िक भारतीय परंपरा में “जीवन
िवद्या” को सावर्भौिमक समाधान माना गया है। यह केवल िकसी एक
संस्कृित तक सीिमत नहीं, बिल्क सम्पूणर् मानवता को सही िदशा देने
का मागर् है। िशक्षा और िवद्या का समन्वय ही वैिश्वक समस्याआें से
जूझते आधुिनक िवश्व को शांित, सहयोग और स्थायी समाधान प्रदान
कर सकता है।

वैिश्वक समस्याएं भारतीय समाधान
मानव जीवन मेंआने वाली किठन समस्याआें का समाधान प्रायः सरल
उपायाें में ही िछपा होता है [3]। जैसे उपजाऊ भूिम पर स्वाभािवक
रूप से हिरयाली उगती है, वैसे ही संतुिलत और िववेकपूणर् जीवन में
समस्याएँ स्वतः घट जाती हैं। वतर्मान वैिश्वक पिरप्रेक्ष्य में असंतुिलत
उपभोग, संसाधनाें का दुरुपयोग और मानिसक अिस्थरता ही अिध-
कांश संकटाें की जड़ हैं [1]। सामािजक असमानता, िंह˷सा, प्रदूषण
और बेरोज़गारी इनसे ही जन्म लेते हैं। भारतीय िंच˷तन स्पष्ट करता
है िक किठन समस्याआें का समाधान बाहरी साधनाें में नहीं, बिल्क
जीवन-दृिष्ट और आचरण में है। सादगीपूणर् जीवन, इर्मानदारी, पिर-
श्रम और सह-अिस्तत्व को अपनाकर जिटल समस्याएँ सहज रूप से
हल हो सकती हैं। जैसा िक उपिनषदाें में कहा गया है— “सत्येन
धायर्ते पृिथवी, सत्येन तपित सूयर्ः। सत्येन वायुः पवते, सत्यं िह परमं
पदम्॥” (मनुस्मृित - 8.15) अथार्त् सत्य और सदाचार ही प्रकृित
तथा समाज की वास्तिवक आधारिशला हैं। यिद मानव लालच और
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िंह˷सा त्याग दे, तो गरीबी और युद्ध जैसी वैिश्वक चुनौितयाँ स्वतः समा-
प्त हो सकती हैं। भारतीय समाधान का मूल यही है िक प्रत्येक व्यिक्त
अपनी आवश्यकताआें को सीिमत कर, िववेक और सह-अिस्तत्व के

भाव को अपनाए। सरल जीवन और उच्च िवचार ही वे साधन हैं जो
जिटल से जिटल समस्याआें को भी सहज बना देते हैं [3]। यही दृ-
िष्टकोण “वैिश्वक समस्याआें का भारतीय समाधान” है।

िचत्र 1: यह िचत्र जीवन िवद्या के तत्वाें की िववेचना करता है।

िशक्षा पद्धित और जीवन िवद्या
आजकी दुिनया में िशक्षा को मुख्य रूप से जीिवका अजर्न का साधन
माना जाता है। इसका उद्दशे्य व्यिक्त को दक्ष बनाकरआिर्थ˷क रूप से
सक्षम करना है। लेिकन भारतीय परम्परा केवल िशक्षा तक सीिमत
नहीं रही, बिल्क उसने ‘िवद्या’ या ‘प्रज्ञा’ को सवाेर्पिर माना [3]। िव-
द्या का लक्ष्य केवल जीिवका नहीं, बिल्क जीवन के उच्च आदशाेर्ं की
प्रािप्त है। यह व्यिक्त के भीतर करुणा, उदारता और नैितकता को
जाग्रत करती है। आधुिनक युग में िशक्षा तो है, परन्तु ज्ञान और प्रज्ञा
का लोप होता जा रहा है। पिरणामस्वरूप अपराध, िंह˷सा, भ्रष्टाचार,
मानिसक अस्वस्थता, प्रदूषण और युद्ध जैसी समस्याएँ गहराती जा
रही हैं। िवज्ञान और तकनीक प्रगित तो कर रहे हैं, िकन्तु वे मानवीय
मूल्याें के िबना अधूरे हैं [2]। यही कारण है िक केवल िशक्षा वैिश्वक
संकटाें का समाधान नहीं कर पा रही। भारतीय दृिष्टकोण कहता है—
“सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म।” (तैित्तरीय उपिनषद् - 2.1.1) सत्यऔर

ज्ञान ही ब्रह्म है। अथार्त् ज्ञान या प्रज्ञा ही वह शिक्त है जो अंधकार को
िमटाकर मानवता को प्रकाश देती है। प्राचीन भारत में िशक्षा ‘आश्र-
माें’, ‘गुरुकुलाें’ और ‘देवालयाें’ में दी जाती थी। वहाँ िवद्या का उद्दशे्य
केवल रोजगार नहीं, बिल्क व्यिक्त का समग्र िवकास था। ऋिष-मुिन
िशष्य को आत्मानुशासन, संयम, सहयोग और सेवा की भावना िस-

खाते थे [2]। इस प्रकार िवद्या जीवन की सरल समस्याआें से लेकर
जिटल समस्याआें तक का समाधान बन जाती थी। आज जब िवश्व
िंह˷सा, असमानता और पयार्वरणीय संकट से जूझ रहा है, तब केवल
भारतीय समाधान ही मागर् िदखाता है। िशक्षा को ‘प्रज्ञा’ के साथ जो-
ड़ना आवश्यक है। यही वह सरल समाधान है, िजससे किठन वैिश्वक
समस्याआें का हल सम्भव है। “िवद्यां चािवद्यां च यस्तदे्वदोभयंसह।
अिवद्यया मृत्युं तीत्वार् िवद्ययाऽमृतमश्नुते॥” (इर्शावास्य उपिनषद् मं-

त्र 11) अथार्त्, जो िशक्षा (अिवद्या) और प्रज्ञा (िवद्या) दोनाें को
जानता है, वही जीवन में संतुलन बनाकर अमरत्व (अमर मूल्याें) को
प्राप्त करता है।

िनष्कषर्
मानव जीवन में उत्पन्न होने वाली समस्त समस्याएं देखने में भले ही
किठन एवं जिटल प्रतीत हाें, परंतु उनका समाधान भारतीय जीवन
िवद्या द्वारा अत्यंत सरल है [3]। िवश्व की समस्त समस्याआें का
कारण बाहरी पिरिस्थितयां नहीं, अिपतु मनुष्य का दृिष्टकोण, िव-
चारधारा और आचरण है [1]। जब मनुष्य जीवन केवल भौितक
साधनाें तक सीिमत रह जाता है और िशक्षा मात्र रोजगार का साधन
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बनकर, तब असमानता, िंह˷सा, असंतुलन और असंतोष बढ़ने लगता
है। मनुष्य की वास्तिवक प्रगित वही है, जहां िशक्षा का समन्वय मा-
नवीय मूल्याें के साथ हो [2]। वैिश्वक स्तर में संतुलन, िववेक और
करुणा का िवकास होते ही समस्त किठनाइयां सरल हो जाती हैं
और वैिश्वक समस्याआें का समाधान सहज रूप से संभव हो जाता
है। जीवन िवद्या का सार मनुष्य को अपने जीवन को समझने तथा
जीवन जीने की कला िसखाने में है। अतः यह स्पष्ट है िक वैिश्वक
समस्याआें का वास्तिवक और सावर्भौिमक समाधान बाहरी साध-
नाें से नहीं, बिल्क जीवन िवद्या से ही सम्भव है। यही मागर् सम्पूणर्
मानवता को शांित, समृिद्ध और संतुलन की ओर अग्रसर करता है।
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