
ORIGINAL RESEARCH ARTICLE

eISSN:3107-3573

PUBLICATION

भारतीय ज्ञान परम्परा के मूलश्रोत-संस्कार
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सारांश. संस्करणं सम्यक् करणं वा संस्कारः । संस्कार परम्परा हमारी महान् आध्याित्मक
िवरासत है। इसे जीवन जीने की कला का प्रिशक्षण कहा जा सकता है। हमारे पूवर्ज ऋिषयाें
ने जीवन िवद्या पर गहन शोध करके यह तथ्य उजागर िकया िक मानव जीवन जीवात्मा
की िवराट् यात्रा का एक पड़ाव मात्र है। इसमें अनेक महत्त्वपूणर् मोड़ या चौराहे हैं, िजन पर
मागर्दशर्न के अभाव में भटकाव की पूरी-पूरी सम्भावना रहती है। एसेे प्रत्येक मोड़ पर संस्कार
के रूप में एक मागर्दशर्न का सूचनापट लगाकर ऋिषयाें ने सुसंस्कृत समाज की संरचना का
सफल प्रयोग िकया है। संस्काराें की संख्या एवं नाम के सम्बन्ध में आचायाेर्ं में पयार्प्त मतभेद
हैं। जहाँ गौतम ऋिष ने इनकी संख्या 40 तथा अिङ्गरा ने 25 िलखी हैं। वहीं व्यास, मनु आिद
अिधकांश मनीिषयाें ने 16 की संख्या स्वीकार की है। षोडश संस्कार की मान्यता उसी का
पिरणाम है। कुछ आचायाेर्ं ने 12 एवं 10 की संख्या भी मानी है। वतर्मान समय में लोगाें की
मनःिस्थित एवं पिरिस्थित को ध्यान में रखते हुए परम पूज्य गुरुदेव पं० श्रीराम शमार् आचायर्
जी ने िनम्निलिखत 12 संस्काराें को व्यापक अिभयान के रूप में सम्पत्र कराये जाने की
बात पर िवशेष जोर िदया है। शेष संस्काराें के महत्त्वपूणर् कमर्काण्डाें एवं प्रेरणाआें को इन्हीं
के साथ जोड़ िदया है। ये संस्कार हैं- पुंसवन, नामकरण, अन्नप्राशन, चूडाकरण (मुण्डन),
उपनयन (यज्ञोपवीत), िववाह, वानप्रस्थ, अन्त्येिष्ट, मरणोत्तर, जन्मिदवस एवं िववाह-िदवस
संस्कार। यज्ञीय वातावरण में िकया गया मागर्दशर्न व्यिक्त की अन्तः चेतना को प्रभािवत
करता है। इस प्रकार व्यिक्त एवं पिरवार के प्रिशक्षण का आध्याित्मक प्रयोग पूणर् होता
है। िजस प्रकार खदान से िनकली हुइर् अनगढ़ व सामान्य ताँबा, लोहा जैसी धातुआें को
बड़े कारखाने (स्टील प्लाण्ट) में संस्कािरत करके सुघड़ एवं उपयोगी बनाया जाता है, जैसे
लोहा जैसी सामान्य धातु के टुकड़े को आयुवेर्द के आचायाेर्ं द्वारा गजपुट, ताप, खरल आिद
िक्रयाआें द्वारा लौह भस्म के रूप में उपयोगी रस-रसायन बना िदया जाता है। उसी प्रकार
हमारे ऋिषयाें ने संस्कार प्रिक्रया के माध्यम से मनुष्य के आित्मक एवं भौितक िवकास का
मागर् प्रशस्त करके मानव को मानव, महामानव, देवमानव स्तर तक िवकिसत िकया है। इस
प्रकार पृथ्वी पर स्वगर् की संकल्पना को साकार िकया है। वतर्मान समय में पुनः वहीं होने जा
रहा है। संस्कारो िह नाम गुणाधानेन वा दोषपनयनेन वा । - सायण भाष्य संस्कार परम्परा
अथार्त् सत्प्रवृित्त संवधर्न दुष्प्रवृित्त उन्मूलन। वतर्मान समय की यही माँग है, तभी मनुष्य में
देवत्व की स्थापना एवं धरती पर स्वगीर्य पिरिस्थितयाँ (खुशहाली) लायी जा सकती है।
कूटशब्द. संस्कार (Sanskar); षोडश संस्कार (Sixteen Sacraments); भारतीय
ज्ञान परम्परा (Indian Knowledge Tradition); यज्ञ (Yajna); आध्याित्मक िवकास
(Spiritual Development)

*CORRESPONDENCE
देव संस्कृित िवश्विवद्यालय, गायत्रीकुञ्ज-
शािन्तकुञ्ज, हिरद्वार (उत्तराखण्ड) +91
9258369855, +91 9719004531
Email:
gayatrikishore.trivedi@dsvv.ac.in
PUBLISHED BY
Dev Sanskriti Vishwavidyalaya
Gayatrikunj-Shantikunj,
Haridwar, India
OPEN ACCESS
Copyright © 2026 िकशोर
Licensed under a Creative
Commons Attribution 4.0
International License

Dev Sanskriti International Journal of Hindu Studies Vol 2 Issue 1 Year 2026 https://doi.org/10.36018/dsijhs13350

https://doi.org/10.36018/dsijhs13350


िकशोर 30

भूिमका
संस्कार शब्द का व्युत्पित्तपरक अथर् सम् पूवर्क कृञ् धातु से घञ्

प्रत्यय होकर संस्कार शब्द िनष्पन्न होता है। िजसका अथर् है- संस्करणं
सम्यक् करणं वा संस्कारः अथार्त् पिरष्कार करना अथवा भली प्रकार
िनमार्ण करना ही 'संस्कार' कहता है।

'संस्कार-प्रकाश' में संस्कार शब्द का अथर् स्पष्ट करते हुए िलखा
गया है-

समुपसगार्त् कृञो घिञ िनष्पन्नोऽयं संस्कार शब्दः स्वयमेव स्वल-
क्षणमप्यिभधत्ते । तद्यथा-आत्मशरीरान्यतरिनष्ठो हीनाङ्गपूरको दोषा-
पमाजर्नकरो ऽ ितशयाधायकश्च िविहतिक्रयाजन्योऽितशयिवशेष एवं
'संस्कार' इत्युच्यते । ' [1]

सम् उपसगर्पूवर्क कृ धातु से घञ् प्रत्यय होकर िनष्पन्न संस्कार
शब्द स्वयमेव अपना लक्षण भी प्रकट कर देता है। यथा-शरीर और
आत्मा में कमी या त्रुिट को पूणर् करते हुए, दोषाें का पिरमाजर्न करते
हुए, अितशय गुणाें का आधान करने वाले शास्त्र िविहत िविध (कमर्-
काण्ड) से समुद्भतू अितशय िवशेष को ही 'संस्कार' कहा जाता है।
संस्कार शब्द का प्रयोग कइर् अथाेर्ं में िकया जाता रहा है। मेिदनी कोश
के अनुसार इसका अथर् है- क. प्रितयत्न ख. अनुभव ग. मानस कमर्।
सवर्प्रथम ऋग्वेद में इस शब्द का प्रयोग हुआ, िजसका अथर् वहाँ धमर्
(बरतन) की शुद्धता-पिवत्रता, िलया गया। तदनन्तर शतपथ ब्राह्मण,
छन्दोग्य उपिनषद् में इस शब्द का अथर् िनमर्लता-स्वच्छता से लगाया
गया। जैिमिनकृत मीमांसा सूत्र में इसका प्रयोग 'चमकाने' के अथर् में
हुआ। तब से अब तक यह शब्द अपने अथर् और स्वरूप को अत्यिधक
सारगिर्भ˷त और वैज्ञािनकता से अिभपूिरत कर चुका है।

संस्कार की पिरभाषाएँ, भेद एवं प्रयोजन
मीमांसा दशर्न का भाष्य करते हुए शबरमुिन िलखते हैं-
'संस्कारो नाम स भवित यिस्मन् जाते पदाथाेर् भवित योग्यः कस्य-

िचदथर्स्य'। [2] अथार्त् संस्कार वह प्रिक्रया है, िजसके होने से कोइर्
व्यिक्त या पदाथर् िकसी कायर् के योग्य हो जाता है। प्रिसद्ध मीमांसक
कुमािरल भट्ट कृत तन्त्र वािर्त˷क में कहा गया है-

'योग्यतां चादधानाः िक्रयाः संस्कारा इत्युच्यन्ते'। [3]
अथार्त् संस्कार वे िक्रयाएँ तथा रीितयाँ हैं, जो योग्यता प्रदान

करती हैं।
महिर्ष˷ हारीत ने िलखा है-
'िद्विवधो िह संस्कारो ब्राह्यो दैवश्च। गभार्दानािदस्माताेर् ब्राह्मः पाक

यज्ञ सौम्याश्च दैवः'। [4]
अथार्त् संस्कार दो प्रकार के होते हैं- (1) ब्राह्म संस्कार और (2)

दैव संस्कार। गभार्दानािद संस्कार, जो स्मृित ग्रन्थाें द्वारा िविहत हैं,
ब्राह्म संस्कार कहलाते हैं और पाकयज्ञ, हिवयज्ञ, सोम यागािद दैव
संस्कार कहे जाते है। इसी सन्दभर् में हारीत मुिन आगे िलखते हैं-

'ब्राह्मेण संस्कारेण ऋषीणां सलोकतां समानतां सायुज्यतां वा
गच्छित इित ।

दैवेन संस्कारेण देवानां समानतां सालोक्यतां सायुज्यतां सारूप्य-
तां वा गच्छित ॥' [5]

अथार्त् 'ब्राह्म' संस्कार से मानव में ब्राह्मणोिचत-ऋिषकल्प गुणाें,
उनकी समानता (समान सम्मान)

उनकी समीपता अथवा उनसे युक्त होने की योग्यता का िवकास
होता है। 'दैव' संस्कार से देवाें के समान गुणाें, उनकी समीपता, उनसे
युक्त होने की योग्यता अथवा उनके सदृश रूप, गुण आिद की योग्यता
प्राप्त होती है।

आज िजन संस्काराें का मानव समाज में प्रचलन है, उनकी संख्या
प्रमुखतः सोलह मानी गयी है जैसा िक शास्त्रकार जातूकण्यर् ने िलखा
है-

गभार्धानं पुंसवनं सीमन्तो जातकमर् च। नामिक्रया िनष्क्रमोऽन्नप्रा-
शनं वपनिक्रया ॥ कणर्वेधो व्रतादेशो वेदारम्भः िक्रयािविधः । केशान्तः
स्नानमुद्राहो िववाहािग्नपिरग्रहः ॥ त्रेतािग्नसंग्रहश्चैव संस्काराः षोडश-
स्मृताः । "

अथार्त् गभार्धान, पुंसवन, सीमान्तोन्नयन, जातकमर्, नामकरण,
अन्नप्राशन, चूडाकमर्, कणर्वेध, वेदारम्भ, िवद्यारम्भ; उपनयन, समाव-
तर्न, िववाह, वानप्रस्थ, अन्त्येिष्ट तथा मरणोत्तर ये सोलह संस्कार होते
हैं।

आयुवेर्िदक रसायन बनाने की अविध में ओषिधयाें पर िकतने
ही संस्कार डाले जाते हैं। कइर् बार कइर् प्रकार के रसाें में उन्हें खरल
िकया जाता है और कइर् बार उन्हें गजपुट द्वारा अिग्न में जलाया-
तपाया जाता है, तब कहीं वह रसायन ठीक तरह तैयार होता है और
साधारण-सी राँगा, जस्ता, ताँबा, लोहा, अभ्रक जैसी कम महत्त्व की
धातु चमत्कािरक शिक्त-सम्पन्न बन जाती है। ठीक इसी प्रकार मनुष्य
को भी समय-समय पर िविभन्न आध्याित्मक उपचाराें द्वारा सुसंस्कृत
बनाने की महत्त्वपूणर् पद्धित भारतीय तत्त्ववेत्ताआें ने िवकिसत की थी।
उसका पिरपूणर् लाभ देशवािसयाें ने हजाराें लाखाें वषाेर्ं से उठाया है।
याें िकसी व्यिक्त को सुसंस्कृत बनाने के िलए िशक्षा, सत्संग, वाता-
वरण, पिरिस्थित, सूझ-बूझ आिद अनेक बाताें की आवश्यकता होती
है। सामान्यतः एसेे ही माध्यमाें से लोगाें की मनोभूिम िवकिसत होती
है। इसके अितिरक्त भारतीय तत्त्ववेत्ताआें ने मनुष्य की अन्तः भूिम
को श्रेष्ठता की िदशा में िवकिसत करने के िलए कुछ एसेे सूक्ष्म उपचा-
राें का भी आिवष्कार िकया है, िजनका प्रभाव शरीर तथा मन पर ही
नहीं सूक्ष्म अन्तःकरण पर भी पड़ता है और उसके प्रभाव से मनुष्य को
गुण, कमर्, स्वभाव की दृिष्ट से समुन्नत स्तर की ओर उठने में सहायता
प्राप्त होती है।

इस आध्याित्मक उपचार का नाम संस्कार है। भारतीय धमर् के
अनुसार संस्कार १६ प्रकार के हैं, िजन्हें 'षोडश संस्कार' के नाम से
जाना जाता है। माता के गभर् में आने के िदन से लेकर मृत्यु तक की
अविध में समय-समय पर प्रत्येक भारतीय धमार्वलम्बी को १६ बार सं-
स्कािरत करके एक प्रकार का आध्याित्मक रसायन बनाया जाता था।
प्राचीनकाल में प्रत्येक भारतीय इसी प्रकार का एक जीता जागता
रसायन होता था। मानव देह में रहते हुए भी उसकी आत्मा देवताआें
के स्तर की बनती थी। यहाँ के िनवासी 'भूसुर' अथार्त् पृथ्वी के देवता
माने जाते थे। उनके िनवास की यह पुण्य भूिम भारत माता 'स्वगार्-
दिप गरीयसी' समझी जाती थी, संस्कारवान् व्यिक्तयाें को तथा उनके
िनवास स्थान को एसेा गौरव प्राप्त होना उिचत भी था।

हमारी प्राचीन महत्ता एवं गौरव गिरमा को गगनचुम्बी बनाने में
िजन अनेक सत्प्रवृित्तयाें को श्रेय िमला था, उसमें एक बहुत बड़ा
कारण यहाँ की संस्कार पद्धित को भी माना जा सकता है। यह पद्धित
सूक्ष्म अध्यात्म िवज्ञान की अतीव प्रेरणाप्रद प्रिक्रया पर अवलिम्बत है।
वेद मंत्राें के सस्वर उच्चारण से उत्पन्न होने वाली ध्विन तरंगें, यज्ञीय
ऊष्मा के साथ सम्बद्ध होकर अलौिकक वातावरण प्रस्तुत करती हैं,
जो भी व्यिक्त इस वातावरण में एकत्र होते हैं अथवा िजनके िलए
भी उस पुण्य प्रिक्रया का प्रयोग होता है, वे उससे प्रभािवत होते हैं।
यह प्रभाव एसेे पिरणाम उत्पन्न करता है, िजससे व्यिक्तयाें के गुण,
कमर्, स्वभाव आिद की अनेक िवशेषताएँ प्रस्फुिटत होती हैं। संस्काराें
की प्रिक्रया एक एसेी आध्याित्मक उपचार पद्धित है, िजसका पिर-
णाम व्यथर् नहीं जाने पाता। व्यिक्तत्व के िवकास में इन उपचाराें से
आश्चयर्जनक सहायता िमलती देखी जाती है।

संस्काराें में जो िविध-िवधान हैं, उनका मनोवैज्ञािनक प्रभाव मनु-
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ष्य को सन्मागर्गामी होने के उपयुक्त बनाता है। संस्कार के मन्त्राें में
अनेक एसेी िदशाएँ भरी पड़ी हैं, जो उन पिरिस्थितयाें के िलए प्रत्येक
दृिष्ट से उपयोगी हैं। पुंसवन संस्कार के समय उच्चारण िकए जाने वाले
मन्त्राें में गभर्वती के रहन-सहन, आहार-िवहार सम्बन्धी महत्त्वपूणर् प्र-
िशक्षण मौजूद हैं।

इस प्रकार िववाह में दाम्पत्य जीवन की, अन्नप्राशन में भोजन
छाजन की, वानप्रस्थ में सेवापरायण जीवन की आवश्यक िशक्षाएँ
प्रचुर मात्रा में भरी पड़ी हैं। उन्हें यिद कोइर् प्रभावशाली वक्ता, ठीक
ढंग से समझाकर संस्कार के समय उपिस्थत लोगाें को बता सके, तो
िजनका संस्कार से सम्बन्ध है, उन्हीं को नहीं; वरन् सुनने वाले दूसरे
लोगाें को भी इस सन्देश से आवश्यक कतर्व्याें का ज्ञान हो सकता है
और वे भी जीवन को उिचत िदशा में ढालने के िलए तत्पर हो सकते
हैं।

पिरवार को संस्कारवान् बनाने की, कौटुिम्बक जीवन को सुिव-
किसत बनाने की एक मनोवैज्ञािनक एवं धमार्नुमोिदत प्रिक्रया को सं-
स्कार पद्धित कहा जाता है। हषाेर्त्सव के वातावरण में देवताआें की
साक्षी, अिग्नदेव का सािन्नध्य, धमर् भावनाआें से ओत-प्रोत मनोभूिम,
स्वजन सम्बिन्धयाें की उपिस्थित, पुरोिहत द्वारा कराया हुआ धमर् कृ-
त्य, यह सब िमल-जुलकर संस्कार से सम्बिन्धत व्यिक्तयाें को एक
िवशेष प्रकार की मानिसक अवस्था में पहुचँा देते हैं और उस समय
जो प्रितज्ञाएँ की जाती हैं जो प्रिक्रयाएँ कराइर् जाती हैं, वे अपना गहरा
प्रभाव सूक्ष्म मन पर छोड़ती हैं और वह प्रभाव बहुधा इतना गहरा
एवं पिरपक्व होता है िक उसकी छाप अिमट नहीं, तो दीघर्काल तक
अवश्य बनी रहती है।

एक िशक्षा सामान्य ढङ्ग से रास्ता चलते, उथले 'मूड' में कह दी
जाए, तो उसका प्रभाव दूसरा होगा और उसी बात को धमर् सिम्मिश्रत
गम्भीर वातावरण में कहा जाए, तो उसका प्रभाव अन्य प्रकार का होता
है। मजाक में िकसी की झूठी कसम खाइर् जा सकती है; पर गङ्गाजी
में खड़े होकर या गङ्गाजली हाथ में लेकर गम्भीरतापूवर्क कसम खाना
कुछ दूसरा ही अथर् रखता है। व्यिभचारी लोग अपनी प्रेिमका को लम्बे
चौड़े आश्वासन देते रहते हैं, उनकी कोइर् कीमत नहीं होती; पर िववाह
संस्कार के अवसर पर सात भाँवरें िफरते हुए जो वचन िदये जाते हैं,
उनका वर-वधू दोनाें पर एसेा अिमट प्रभाव पड़ता है िक वे आजीवन
परस्पर एक दूसरे से बधँा हुआ ही अनुभव करते रहते हैं। याें ध्यान से
देखा जाए, तो उन भाँवराें के िफरने का कोइर् िवशेष मूल्य िदखाइर् नहीं
पड़ता। भाँवर िफरना, गाँठ जोड़ना, सात कदम साथ-साथ चलना-
इन सब बाताें में साधारण से खेलकूद में होने वाले श्रम से अिधक क्या
कोइर् िवशेषता िदखाइर् पड़ती है? इनमें तो और भी कम श्रम लगता
है; िकन्तु िजस भावना के साथ, िजस वातावरण में िववाह िवधान की
छोटी-छोटी िविधयाँ पूरी की जाती हैं, उनकी एसेी छाप पड़ती है िक
उससे जीवनभर इनकार नहीं िकया जा सकता।

यही मनोिवज्ञान सम्मत धमर् िवधान अन्य सब संस्काराें के अवसर
पर काम करता है। उनके द्वारा अन्तमर्न पर एसेी छाप डाली जाती है,
जो िकसी व्यिक्त को सुसंस्कृत, सुिवकिसत, सौजन्ययुक्त एवं कतर्-
व्यपरायण बनाने में समथर् हो सके । ऋिषयाें ने अपनी आध्याित्मक
एवं मनोवैज्ञािनक शोधाें के आधार पर इस पुण्य प्रिक्रया का िनमार्ण
िकया है। वह िजतनी प्रभावशाली पूवर्काल में थी, उतनी ही आज भी
है, यिद उसे ठीक ढङ्ग से, उिचत व्यवस्था के साथ, उपयुक्त वातावरण
में सम्पन्न िकया जाए तो।

संस्कार आयोजन के अन्तगर्त दुहरी प्रिक्रया चलती है। एक तो
िजसका संस्कार है, उसके अन्तःकरण में िदव्य वाताबरण में वांिछत
श्रेष्ठ संस्काराें का बीजारोपण िकया जाता है। साथ ही उन बीजाें को
िवकिसत और फिलत करने के मुख्य सूत्राें पर सबका ध्यान खींचने

तथा आस्था जमाने का क्रम भी चलता है। बीजारोपण िशशुआें से
लेकर वयस्काें तक में समान रूप से होता है; परन्तु उसे फिलत करने
के सूत्राें को िवकिसत मिस्तष्क ही समझ और ग्रहण करते हैं। इन दो-
नाें प्रिक्रयाआें को जीवन्त बनाये रखकर ही संस्काराें को प्रभावशाली
बनाया जाता है। कमर्काण्ड संचालकाें को व्याख्याएँ, िटप्पिणयाँ तथा
समग्र प्रवाह इन दोनाें बाताें को ध्यान में रखकर ही बनाना चािहए।
इसके िवपरीत िशक्षण-प्रेरणा तथा िक्रया और भावना दोनाें को ही
संतुिलत ढंग से उभारा जाना चािहए।

संस्कार परम्परा हमारी महान् आध्याित्मक िवरासत है। इसे जीवन
जीने की कला का प्रिशक्षण कहा जा सकता है। हमारे पूवर्ज ऋिषयाें
ने जीवन िवद्या पर गहन शोध करके यह तथ्य उजागर िकया िक मानव
जीवन जीवात्मा की िवराट् यात्रा का एक पड़ाव मात्र है। इसमें अनेक
महत्त्वपूणर् मोड़ या चौराहे हैं, िजन पर मागर्दशर्न के अभाव में भटकाव
की पूरी-पूरी सम्भावना रहती है। एसेे प्रत्येक मोड़ पर संस्कार के रूप
में एक मागर्दशर्न का सूचनापट लगाकर ऋिषयाें ने सुसंस्कृत समाज
की संरचना का सफल प्रयोग िकया है।

संस्काराें की संख्या एवं नाम के सम्बन्ध में आचायाेर्ं में पयार्प्त
मतभेद हैं। जहाँ गौतम ऋिष ने इनकी संख्या 40 तथा अिङ्गरा ने 25
िलखी हैं। वहीं व्यास, मनु आिद अिधकांश मनीिषयाें ने 16 की संख्या
स्वीकार की है। [6][7] षोडश संस्कार की मान्यता उसी का पिरणाम
है। कुछ आचायाेर्ं ने 12 एवं 10 की संख्या भी मानी है। वतर्मान समय
में लोगाें की मनःिस्थित एवं पिरिस्थित को ध्यान में रखते हुए परम पू-
ज्य गुरुदेव पं० श्रीराम शमार् आचायर् जी ने िनम्निलिखत 12 संस्काराें
को व्यापक अिभयान के रूप में सम्पत्र कराये जाने की बात पर िवशेष
जोर िदया है। शेष संस्काराें के महत्त्वपूणर् कमर्काण्डाें एवं प्रेरणाआें को
इन्हीं के साथ जोड़ िदया है। ये संस्कार हैं- पुंसवन, नामकरण, अन्न-
प्राशन, चूडाकरण (मुण्डन), उपनयन (यज्ञोपवीत), िववाह, वानप्रस्थ,
अन्त्येिष्ट, मरणोत्तर, जन्मिदवस एवं िववाह-िदवस संस्कार। उपयुर्क्त
इन बारह संस्काराें को िवस्तार पूवर्क प्रस्तुत िकया जा रहा है-

पुंसवन-संस्कार
प्रस्तावना

मानव जीवन की पूणर्ता हेतु संस्कार आवश्यक है।
संस्कार की श्रेिणयाँ क. प्राग्जन्म, ख. शैशव, ग. िवद्यापरक, घ.

अन्त्यकािलक ।
पुंसवन- प्राग्जन्म संस्कार।

काल एवं महत्ता
आने वाली जीवात्मा का संस्कार। अिभमन्यु, प्रह्लाद आिद ने इसी

समय श्रेष्ठ संस्कार ग्रहण िकया।

पुंसवन के प्रमुख घटक (गभार्धान-सीमन्तोन्नयन का समावेश)
औषिध अवघ्राण (वट-िवशालता, िगलोय जीवट, पीपल-

आध्याित्मकता)
गभर्पूजन - आने वाली जीवात्मा का सम्मान। घर का वातावरण

आिस्तक बनाना, स्वयं गिर्भ˷णी द्वारा भी ध्यान-
उपासना आिद करना।
आश्वात्सना गभर्स्थ िशशु को स्वयं गिर्भ˷णी, उनका पित तथा पिर-

वारीजनाें द्वारा उत्तम वातावरण आिद का आश्वासन प्रदान करना।
चरु प्रदान रखे। खीर की साित्त्वकता आिद गुणाें से जीवात्मा को

पोषण, गिर्भ˷णी आगे भी अपने खान-पान का ध्यान
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उपसंहार
िशशु में जन्म से पूवर् इन संस्काराें से श्रेष्ठता का समावेश।
पुंसवन संस्कार की पिरभाषा - पुमान् सूयते इित पुंसवनम् ।
पुरुषाथीर् सन्तान की कामना से िकया जाने वाला पुंसवन संस्कार

(जन्म से पूवर्) प्राग्जन्म संस्काराें (गभार्धान, पुंसवन, सीमान्तोन्नयन)
में प्रमुख है। वतर्मान समय की मनः िस्थित एवं पिरिस्थितयाें को देखते
हुए पूज्य गुरुदेव पंिडत श्रीराम शमार् आचायर् जी ने तीनाें संस्काराें की
महत्त्वपूणर् प्रेरणाआें एवं कमर्काण्डाें को पुंसवन संस्कार के साथ ही
जोड़ िदया है।

गभर्स्थ िशशु न केवल माँ के आहार से अपना आहार ग्रहण करता
है, बिल्क िवचाराें एवं भावनाआें को भी माँ के माध्यम से ही प्राप्त
करता है। इसीिलए गभर्वती माँ के आहार-िवहार तथा आचार-िवचार
का ही नहीं, अिपतु उसके प्रित पिरवार जनाें के व्यवहार का भी समु-
िचत मागर्दशर्न इस संस्कार के साथ प्रदान िकया जाता

है। माँ अपने संकल्प के अनुरूप ही बच्चे का िनमार्ण करती है।
पुंसवन संस्कार के माध्यम से उसे इस सामथ्यर् का बोध कराते हुए
समाज में नारी के सम्मानजनक रूप को प्रितिष्ठत िकया जा रहा है।
इस प्रकार यत्र नायर्स्तु पूज्यन्ते रमन्ते तत्र देवताः। की उिक्त पुनः सा-
थर्क िसद्ध होने जा रही है।

गभर्-िनिहत िशशु चेतना, का करने संस्कार। अिभमंित्रत चरु पुं-
सवन है औषिध उपचार ॥ िशशु संस्कािरत गभर् में बढ़ता है अिवराम।
संस्कािरत करना उसे, है घर भर का काम ॥

नामकरण संस्कार
प्रस्तावना

िशशु जन्म का प्रथम संस्कार। जातकमर् संस्कार का समावेश भी
इसी में है।

काल एवं महत्ता
जन्म से 10 या 12 िदन अथवा एक माह के अन्दर-अन्दर नाम-

करण संस्कार को कर लेना चािहए।
व्यवहार का प्रमुख हेतु - नाम। यथा नाम तथा गुण का िसद्धान्त

नाम का बहुत कुछ प्रभाव बालक के गुण-कमर्-स्वभाव पर पड़ता है।
यथा-ध्रुव, राम, भरत, शत्रुघ्न आिद।

नामकरण के प्रमुख घटक का भाव है। मेखला बन्धन िलए कमर
कसके तैयार रहना। सूयर् नमस्कार- सूयर्वत् गितशीलता, तेजिस्वता
का गुण बढ़े। भूिम पूजन-मातृभूिम का सम्मान। स्पशर्न- स्वयं के
प्रित कत्तर्व्याें का बोध कराना। नाम घोषणा- बच्चे का नाम गुण-
वाचक, महापुरुषाें, प्राकृितक िवभूितयाें के आधार पर उसके प्रित
प्रेिरत करना। परस्पर पिरवतर्न - माता-िपता द्वारा अन्याें की गोदी में
देना, सबकी िजम्मेदारी। बाल प्रबोधन- अचेतन मिस्तष्क में प्रेरणा
भरना, मदालसा की तरह। अिभषेक पूवर् योिनयाें के कुसंस्कार की
छाया को हटाना ही अिभषेक करने चुस्ती-फुतीर् के िलए कमर में मे-
खला बाँधते हैं। मधु प्राशन- मृदु भािषता के

'िपता माता च दधतुयर्दग्रे' सवर्प्रथम माता-िपता द्वारा प्रदान िकया
गया सम्बोधन-नामकरण । जन्म के बाद सम्पन्न होने वाले क्रमशः तीन
संस्काराें- जातकमर्, नामकरण, िनष्क्रमण के महत्त्वपूणर् कमर्काण्डाें
एवं उनकी प्रेरणाआें का समावेश िकया गया है। िशशु के अन्दर मौ-
िलक कल्याणकारी प्रवृित्तयाें एवं आकांक्षाआें की स्थापना करना।
कुसंस्काराें के िनवारण तथा सुसंस्काराें के िवकास की पृष्ठभूिम का
िनमार्ण करना। अिभभावकाें द्वारा िशशु को जन्म देने के साथ उन्हें श्रे-
ष्ठ व्यिक्तत्व सम्पन्न बनाने का कत्तर्व्यबोध यथा नामे तथा गुणे। िशशु
में नाम के अनुरूप गुणाें के िवकास को मनोवैज्ञािनक प्रिक्रया का

शुभारम्भ करना। िदव्य द्रष्टा कुलगुरु अथवा पुरोिहत द्वारा िशशु के
भिवष्य को देखकर भावी गुणाें के अनुसार नाम िनधार्रण की प्राचीन
परम्परा जैसे विशष्ठ द्वारा राम, भरत, लक्ष्मण आिद का नामकरण।
गुण कमर् स्वभाव के नाम पिरवतर्न व िनधार्रण की सहज सामािजक
परम्परा जैसे सुयोधन का दुयाेर्धन, रावण अथार्त् रावयित भीषयित
सवार्न् इित। चतुिर्व˷धािन नामािन धायार्िण। चार प्रकार के नामाें का
िवधान-देवता के नाम, मास के नाम, नक्षत्र के नाम, व्यवहार आिद के
नाम रखने चािहए।

नामकरण संस्कार से है िशशु की पहचान। नाम प्रेरणा दे सके,
इसका रिखये ध्यान ॥ रहा अजािमल पापमय नारायण था पुत्र। नाम
पुकारा पुत्र का िपता हो गया मुक्त ॥

अन्नप्राशन-संस्कार
प्रस्तावना

शैशवकाल का दूसरा संस्कार है अन्नप्राशन। इसमें पेय पदाथर् के
बाद अन्न की आवश्यकता महसूस होती है। अन्न का शरीर पर सवार्-
िधक प्रभाव पड़ता है। अन्नो वै ब्रह्म, अन्नं न िनन्द्यात्... । [8]

यादृशं भक्षयेदन्नं तादृशी तस्य सन्तितः । दीपो भक्षयते ध्वान्तं
कज्जलं िह प्रसूयते ॥ [9]

काल (अविध)
6 माह के उपरान्त अथवा दाँत िनकल आने पर ही कुछ ठोस

पदाथर् िखलाये जायें।

प्रमुख क्रम
पात्र पूजन- (पात्रता िवकिसत करने का िशक्षण, साध्य के साथ

साधन भी शुद्ध-पिवत्र हाें)
अन्न संस्कार - माँ को िखलाइर् गइर् खीर के बाद िशशु को पुनः खीर

िखलाकर साित्त्वकता, पौिष्टकता, मधुरता का समावेश करना। खीर
के साथ घृत, मधु, तुलसीदल तथा गंगाजल का सिम्मश्रण। घृत-स्नेह,
मधु-अमृतत्व, तुलसीदल दोष िनवारण, गंगाजल देवत्व का संवधर्न ।

अन्न प्राशन- 'आहार शुद्धौ सत्वशुिद्धः' के अनुसार अन्तःकरण
की पिवत्रता के िलए संस्कािरत अन्न।

जैसा खाये अन्न-वैसा बने मन, जैसा िपये पानी-वैसे बने बानी।
यज्ञिशष्टािशनः सन्तो मुच्यन्ते सवर्िकिल्बषैः । [10]
यज्ञिशष्टामृतभुजो यािन्त ब्रह्म सनातनम् । [11]
अन्न-जीिवका के साधन को देवापर्ण करके ग्रहण करना। स्वाद

के स्थान पर स्वास्थ्य का ध्यान रखना ही इस संस्कार का मूल उद्दशे्य
है। संस्कािरत आहार से समग्र व्यिक्तत्व का समुिचत िवकास सम्भव
है।

षण्मासं चैनमन्त्रं प्राशयेल्लघुिहतं च । सुश्रुत
छठे महीने से िशशु को िहतकारी और सुपाच्य अन्न देने का िव-

धान। लगभग इसी समय दाँताें का िनकलना। ठोस आहार की आव-
श्यकता का संकेत । तेन त्यक्तेन भुञ्जीथाः । [12] जीवन में यज्ञीय
अन्न (आहार) हो ग्रहण करने का शास्त्राें में िनदेर्श िमलता है। शुभारम्भ
यज्ञीय वातावरण में अन्नप्राशन संस्कार से होता है। जैसा खाये अन्न
वैसा बने मन। आहार से स्थूल शरीर को आवश्यक ऊजार् के साथ ही
मन को िवचार भी िमलते हैं। अतः वह पौिष्टक एवं सुपाच्य होने के
साथ-साथ इर्मानदारी से पिरश्रमपूवर्क अिर्ज˷त िकया हुआ तथा सुसं-
स्कारी भी हो। आहार रसोइर् बनाने वाले के िवचाराें एवं भावाें से भी
प्रभािवत होता है। अतः यज्ञीय भाव से भगवान् के िलए नैवेद्य रूप में
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ही उसका िनमार्ण हो। मन अथार्त् िवचाराें से ही जीवन की गितिविध-
याें का िनधार्रण है। अन्नप्राशन संस्कार से जीवन िनमार्ण की िदशा में
पिरवार के सदस्याें का मािर्म˷क प्रिशक्षण होता है।

जैसा खाते अन्न हैं, वैसा बनता मन। साित्वक, पौिष्टक खीर से,
होता अन्न अशन ॥ अन-प्राशन संस्कार यह, देता है िनदेर्श। अपने श्रम
का खाइये, अन्न यही संदेश ॥

मुण्डन (चूड़ाकरण)-संस्कार
प्रस्तावना

संस्कार का उद्दशे्य अवांछनीयता को दूर करके वांछनीय तत्त्वाें
का िवकास करना है। मुण्डन में िवकाराें के प्रतीक बालाें का मुण्डन,
नये बालाें-िवचाराें का िवकास। पूवर् योिनयाें (साँप, कुत्ता, लोमड़ी,
लकड़बग्घे) के कुसंस्काराें को समाप्त करना। मुण्डन संस्कार िकसी
देवस्थल एवं तीथर् आिद में अथवा घर पर िदव्य वातावरण बना कर
िकया जाना। िजससे श्रेष्ठ संस्काराें के संवधर्न में सहायता िमल सके।

काल (अविध)
पहले वषर्, तीसरे वषर् अथवा पाँचवें वषर् में तो मुण्डन अवश्य ही

करा लेना चािहए।

प्रमुख क्रम
मस्तक लेपन गो दुग्ध, घृत, दही आिद िमलाकर बालाें पर लेपन

करना, इससे िस्नग्धता का संवधर्न, कुसंस्काराें को स्नेहपूवर्क िनष्का-
िसत करना। गोद्रव्य से साित्त्वकता, िस्नग्धता का संवधर्न करके व्य-
िक्तत्व

को ऊँचा उठाना का भाव होना चािहए।
ित्रिशखा बन्धन एवं कत्तर्न- मनुष्य का मिस्तष्क अगिणत सामथाेर्ं

से भरपूर, उसमें 3 केन्द्र अ. िनमार्ण परक, ब. पोषण परक स. िन-
यन्त्रण परक, ये ब्रह्मा, िवष्णु एवं रुद्र से सम्बद्ध है। इनकी प्रेरणाआें
को बालाें से बाँधना और इन प्रेरणाआें के िक्रयान्वयन में बाधक तत्त्वाें
का कत््रत्तन करना है।

छुरा पूजन - साधन भी पूजनीय, छुरे की तीक्ष्णता पूजनीयता
श्रेष्ठता का आधार, काँटे से काँटे को िनकालने की

तरह तीक्ष्ण-पैने, छुरे से कुसंस्काराें के प्रतीक बालाें का मुण्डन
करना संभव है।

नवीन वस्त्र पूजन - नया कलेवर धारण करना, पुराना उतारकर
नवीन वस्त्राें को धारण करना चािहए।

स्विस्तक लेखन - मिस्तष्क के िवचार अपने तथा दूसराें के िलए
कल्याणकारी होने चािहए।

उपसंहार
शरीर-यन्त्र का सुसंचालन मिस्तष्क इजंन से सम्भव। मिस्तष्क

की श्रेष्ठता श्रेष्ठ िवचाराें से और श्रेष्ठ िवचाराें के मूल में मुण्डन संस्कार
की अहम् भूिमका है। अतः बच्चाें के बाल संस्कारपूवर्क ही कटाना
प्रारम्भ करें।

चूडाकमर् िद्वजातीनां सवेर्षामेव धमर्तः। अथार्त् मुण्डन सभी िद्व-
जाितयाें के िलए आवश्यक धमर्कृत्य है। गभर् से आने वाले बालाें को
प्रथम बार यज्ञीय वातावरण में साफ करने की प्रिक्रया का नाम मुण्डन
संस्कार है। जीवात्मा के साथ जन्म-जन्मान्तराें से चली आने वाली
हीन पशु प्रवृित्तयाें का िनवारण। मानवीय गौरव गिरमा के अनुरूप
देव वृित्तयाें के बीजारोपण का प्रतीक िशखा की स्थापना करना है।
इस कायर् में िदव्य चेतन धाराआें का भी सहयोग िमले। अतः देवस्थ-
लाें पर ही यह संस्कार कराने की परम्परा है। बालक के मिस्तष्कीय

(बौिद्धक) िवकास एवं सुरक्षा के सम्बन्ध में अिभभावकाें का मागर्द-
शर्न एवं प्रिशक्षण। गो-रस कमर्काण्ड के अन्तगर्त दुग्ध-दिध से मस्तक
लेपन अथार्त् अवांछनीयताआें के िनवारण में स्नेह की अिधकता होनी
चािहए। ित्रिशखा बन्धन अथार्त् मिस्तष्क की सृजन, पोषण, पिरव-
तर्न रूपी तीनाें शिक्त धाराआें की आवश्यकता का िनयन्त्रण करना
है। उपनयन, संन्यास, मरणोत्तर आिद संस्काराें, तीथर्यात्रा एवं अन्य
अवसराें पर कराये जाने वाले मुण्डन का तात्पयर् जीवन क्रम के प्रच-
िलत ढरें को बदल डालने का वैज्ञािनक एवं मनोवैज्ञािनक प्रयोग है।

बालक के मिस्तष्क का हो बहुमुखी िवकास। है मुण्डन, संस्कार
के द्वारा यही प्रयास ॥ उन्मूलन दुष्वृित्त का है मुण्डन की िसिद्ध। और
िशखा स्थापना सत्वृित्त और समृिद्ध ॥

िवद्यारम्भ-संस्कार
प्रस्तावना

शारीिरक आवश्यकताआें की पूिर्त˷ के साथ मानिसक आवश्य-
कताआें (िशक्षा िवद्या) की पूिर्त˷ भी आवश्यक। िशक्षा ही नहीं िवद्या
भी।

काल एवं महत्ता
पाँच वषर् की आयु। शैिक्षक संस्कार में प्रथम। निह ज्ञानेन सदृशं

पिवत्रिमह िवद्यते । [13]

संस्कार क्रम
गणेश पूजन - िवद्या-िववेक के प्रितिनिध, देवाें में प्रथम पूज्य

अपने िववेक से, िशशु भी समाज में िववेक के आधार पर अग्रणी बन
सकता। सरस्वती पूजन- िशक्षा, कला एवं संवेदना की अिधष्ठात्री देवी,
िशक्षा और बुिद्ध का दुरुपयोग न होने पाए। माँ की तरह िवद्या-िशक्षा
की माँ सरस्वती की कृपा भी आजीवन आवश्यक है।

उपकरण पूजन - पिवत्र श्रेष्ठ साधन से श्रेष्ठ लक्ष्य साध्य की उत्कृ-
ष्टता स्थािपत हो सकती है। यह प्रयोग केवल िवद्या के क्षेत्र में नहीं,
हर क्षेत्र में आवश्यक है। इसके तीन उपकरण हैं लेखनी, दावात, पट्टी
स्लेट एवं कॉपी। लेखनी- िलखने का आधार। अिभरुिच िवकिसत
करके सुलेखन का अभ्यास िकया जाए। दावात - िलखने के प्रधान
साधनाें में स्याही का प्रमुख स्थान, उसे रखने की पात्रता अथार्त् दा-
वात। एकाग्रतापूवर्क इस पात्र का रख-रखाव और सदुपयोग की प्रे-
रणा ग्रहण की जाय। पट्टी िलखने का आधार फलक पट्टी या कागज
आिद। श्रमशीलता को िवकिसत करके पट्टी, पुस्तक, कॉपी आिद
की साज-सभँाल का ध्यान रखना। गुरुपूजन - गुरु-िशक्षक के िबना,
ज्ञान-िशक्षण सम्भव नहीं। गुरु के प्रित श्रद्धा भावना का िवकास आव-
श्यक, तिद्विद्धप्रिणपातेन पिरप्रश्नेन सेवया। अक्षर लेखन-पूजन- जो
कुछ िलखा जाय, पूजनीय स्तर का हो सके। जीवन में िवद्या की मह-
त्ता, िवद्या के िबना िशक्षा अधूरी, दोनाें िमलकर व्यिक्तत्व को पूणर्ता
प्रदान करते हैं।

प्राप्तेऽथ पंचमे वषेर् िवद्यारम्भं तु कारयेत्। बालक का िवद्यारम्भ
संस्कार पाँचवें वषर् तक कर देना चािहए। अक्षर ज्ञान से अक्षर ब्रह्म
की ओर जीवन यात्रा का शुभारम्भ। िदव्य बौिद्धक क्षमताआें के जा-
गरण एवं िवकास का क्रम यही से प्रारंभ होता है। िशक्षा-सांसािरक
जानकारी का जीवन-िनमार्त्री (अध्यात्म) िवद्या के रूप

में िवकास हो, इस हेतु भावनात्मक पृष्ठभूिम का िनमार्ण। िवद्या
ही जीवन के चार पुरुषाथाेर्ं (धमर्, अथर्, काम, मोक्ष) की िसिद्ध का
मूल आधार। िवद्ययाऽमृतमश्नुते। िवद्या ही अमरता का साधन एवं मु-
िक्त का द्वार है। गणेश एवं सरस्वती का पूजन अथार्त् िववेक बुिद्ध
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के साथ कला-संवेदना के िवकास की आवश्यकता है। उपकरण (ले-
खनी, दवात और पुिस्तका) पूजन का अथर् इनकी अिधष्ठात्री शिक्तयाें
(धृित, पुिष्ट और तुिष्ट) के रूप में अिभरुिच, एकाग्रता एवं श्रमशीलता
जैसे गुणाें का आवाहन-स्थापन। गुरु-िशष्य के मध्य श्रद्धा एवं वा-
त्सल्य जैसे िदव्य भावाें के िवकास की कामना से गुरु पूजन। जीवन
िवकास के क्रम में बालक के प्रित माता-िपता के उत्तरदाियत्वाें का
िशक्षण परमावश्यक है।

माता शत्रुः िपता वैरी येन बालो न पािठतः। न शोभते सभामध्ये
हंसमध्ये बको यथा ॥ [14] केवल िशक्षा ही नहीं, िवद्या है अिनवायर्।
िशक्षा से िवद्या िबना सधते कब सत्कायर् ॥ िवद्यारम्भ संस्कार से जमें
ज्ञान के बीज। सद् गुरु से दीक्षा िमले, श्रेष्ठ बने ना चीज ॥

यज्ञोपवीत-संस्कार
प्रस्तावना

जन्मना जायते शूद्रः संस्काराद् िद्वज उच्यते । [15] इसी संस्कार
से दूसरा जन्म, इसके उपनयन, ब्रह्मसूत्र आिद नाम। भारतीय संस्कृित
के दो प्रतीक-िशखा-सूत्र, सभी धािर्म˷क कायाेर्ं में आवश्यक ।

काल (अविध)
पहले 8 से 16 वषर्, अब 12-15 वषर् से 20-22 तक या जभी

सुसंस्कािरत जीवन की आकांक्षा-संकल्प जगे, तभी तभी यज्ञोपवीत
संस्कार िकया जा सकता है। प्रमुख क्रम- मेखला कोपीन ब्रह्मचयर् का
पालन एवं प्रत्येक कायर् में जागरूकता, िनरालस्यता एवं कत्तर्व्यपालन
में किटबद्धता। दण्डधारण - दुष्ट, आतताइर् और अधिर्म˷याें के हाैंसले
पस्त करने के िलए। आत्मदण्ड के िलए भी, अपनी पशुता को दूर करने
का संकल्प है। यज्ञोपवीत पूजन- गायत्री की सूत्रमय प्रितमा, प्राण
प्रितष्ठा करके धारण करना चािहए। पंचदेवावाहन-ब्रह्मा-आत्मबल-
रचनात्मकता हेतु, िवष्णु-समृिद्ध-पोषणता हेतु, महेश-व्यवस्था िनय-
न्त्रण हेतु, यज्ञ-परमाथर् भावना, सूयर् पराक्रम-िनरन्तरता आिद।

यज्ञोपवीत धारण - आदशर्वािदता को धारण करना। इसे सह-
जरूप में धारण करें। मनुष्य में मनुष्यता के िवकास हेतु यह सं-
स्कार आवश्यक है। सूयर्दशर्न- सूयर् की िफलॉसफी अपनाना तेज-
िस्वता गितशीलता। उष्णता (तप) धारण करना, लोकिहत के िलए
समिर्प˷त रहना। ित्रपदा पूजन- गायत्री ित्रपदा हैं-यज्ञोपवीत में तीन लड़ें
हैं। गायत्री, सरस्वती, सािवत्री-तीन शिक्तधाराएँ शास्त्राें में कही गयी
हैं। दीक्षा गुरुपूजन धरती पर इर्श्वर का प्रितिनिध बनकर इर्श्वरीय चे-
तना का बोध कराता है, ज्ञान का आलोक प्रदान करता है। मन्त्र दीक्षा-
छन्द को अपने तप, पुण्य और प्राण से युक्त करके मन्त्र बनाकर िश-
ष्य के अन्तःकरण में प्रितिष्ठत कर देता है। िंस˷चन-अिभषेक- गुरु के
बोये प्राण-बीज को िंस˷िचत करके अंकुिरत, पल्लिवत, पुिष्पत और
फिलत होने की िस्थित प्रदान की जाती है।

वेद पूजन-अध्ययन - शाश्वत ज्ञान-वेद का सम्मान और स्वाध्याय
का व्रत लेना चािहए।

वैश्वानर नमस्कार - परमात्मा के प्रितरूप अिग्नदेव का नमन-
वन्दन करना चािहए।

गुरु दीक्षा-संकल्प - जीवन को श्रेष्ठ बनाने के िलए न्यूनतम एक
दोष छोड़ने तथा एक सगुण अपनाने की गुरु दिक्षणा प्रदान करना
चािहए। जीवन में िगव एण्ड टेक का सन्देश अपना चािहए।

दीक्षा संस्कार - दीयते ज्ञानमत्यन्तं, क्षीयते पापसञ्चयः। तस्मात्
दीक्षेित सा प्रोक्ता, मुिनिभस्तत्त्व दिर्श˷िभः ।।

संिचत पापाें का नाश करके ज्ञान का अनुदान प्रदान करने वाली
प्रिक्रया का नाम-दीक्षा संस्कार है। जीवन िवद्या के क्षेत्र में दक्षता प्राप्त
करने के उद्दशे्य से मागर्दशर्क की िनयुिक्त ही दीक्षा संस्कार है। दीक्षा

मात्र सामान्य कमर्काण्ड नहीं, एक सूक्ष्म आध्याित्मक प्रयोग है। गुरु
के प्राण, तपः, पुण्य एवं ज्ञान के अंश को िशष्य के जीवन

में स्थापना करना है। गुरु रूपी समथर् सत्ता के प्रित िशष्य का सवर्-
तोभावेन समपर्ण करना है। िशष्य रूपी सामान्य पौधे के साथ गुरु रूपी
िवशेष पौधे की कलम बाँधना। गुरु से प्राप्त अनुदानाें को धारण करने
एवं पचाने की क्षमता अथार्त् पात्रता का िवकास करना है। पात्रता के
िवकास हेतु गुरु दिक्षणा का िवधान है। दिक्षणा का िनधार्रण गुरु द्वारा
िशष्य की योग्यता एवं दक्षता के अनुरूप ही है। परम पूज्य गुरुदेव
एवं वन्दनीया माता जी द्वारा िनधार्िरत गुरु दिक्षणा के 5 अनुशासन
कहे गये हैं- 1. गायत्री महामन्त्र की िनयिमत उपासना। 2. पूज्य
गुरुदेव द्वारा िलिखत युग सािहत्य एवं अखण्ड ज्योित अथवा अन्य
सहयोगी पित्रकाआें का िनत्य स्वाध्याय करना चािहए। 3. जीवन के
दोष-दुगुर्णाें का क्रमशः संकल्प पूवर्क छोड़ने का प्रयास करना चािहए।
4. सत्प्रवृित्त संवधर्न-दुष्प्रवृित्त उन्मूलन के िनिमत्त समयदान। 5. इस
अिभयान को गित देने के िलए अपने साधनाें का िनयोजन अथार्त् अं-
शदान देना चािहए। गुरु के सत्संकल्प की पूिर्त˷ हेतु िशष्य का पुरुषाथर्
िनयोिजत हो तभी दीक्षा की साथर्कता है।

दीक्षा लेता िशष्य जब गुरु देता अनुदान। संिचत पाप िवनष्ट कर
भर देता िनज ज्ञान ॥ अपने तप के अंश से गुरु साेंचे िनज िशष्य। प्राण
िपलाकर मातृवत् िनिर्म˷त करे भिवष्य ॥

मातुरग्रे ऽिधजननंिद्वतीयं मौिञ्जबन्धनम्। अथार्त् एक जन्म माता
के गभर् से और दूसरा जन्म यज्ञोपवीत

धारण से। संस्काराद् िद्वज उच्यते। संस्कार से ही मनुष्य िद्वज
कहलाता है, यज्ञोपवीत-िद्वजत्व का प्रतीक है। उपनयन, व्रतबन्धन,
मौञ्जीबन्धन आिद रूपाें में प्रचिलत संस्कार ही यज्ञोपवीत है। सांस्कृ-
ितक मूल्याें के आधार पर जीवन में आमूल-चूल पिरवतर्न के संकल्प
का प्रतीक। मानवीय गिरमा के अनुरूप आदशर्वादी परमाथर् परायण
जीवन जीने का संकल्प समारोह। यज्ञोपवीत एक सूत्र। सूत्र अथार्त्
सूत का बना नौ धागाें का एक प्रतीक। यज्ञ अथवा गायत्री की मूिर्त˷-
मान् प्रितमा है। सूत्र अथार्त् फामूर्ला नौ गुणाें से समिन्वत जीवन जीने
का ऋिषप्रणीत फामूर्ला। ये गुण हैं- 1. समझदारी, 2. इर्मानदारी, 3.
िजम्मेदारी, 4. बहादुरी, 5. श्रमशीलता, 6. िमतव्यियता, 7. िशष्टता,
8. सुव्यवस्था, 9. सहकािरता। व्रतशील ब्रह्मिनष्ठ जीवन जीने वाले
लोकसेिवयाें के प्रभाव से ही भारत भूिम को स्वगार्दिप गरीयसी दे-
वभूिम तथा भारतीय संस्कृित को िवश्वसंस्कृित देवसंस्कृित का गौरव
प्राप्त है।

देवसंस्कृित िदिग्वजय अिभयान अथार्त् गौरवशाली अतीत की पु-
नरावृित्त है।

यज्ञोपवीत संस्कार है दाियत्वाें का ज्ञान। ब्रह्मा िवष्णु महेशवत्
जन-जन का कल्याण। सिवता की तेजिस्वता, सद् गुरु की तप-िसिद्ध।
पाकर हम करते रहें, श्रेष्ठ गुणाें में वृिद्ध ॥

िववाह-संस्कार
प्रस्तावना

मनुष्य के जीवन अथार्त् व्यिक्तत्व में कुछ िवशेषताएँ, कुछ न्यू-
नताएँ होती हैं। जीवन की पूणर्ता के िलए स्त्री-पुरुष का एक साथ
एकजुट होकर एक-एक िमलकर ग्यारह बनकर कायर् करना चािहए।
दो व्यिक्तयाें अथार्त् स्त्री-पुरुष का एक लक्ष्य के िलए समिर्प˷त होकर
जीवनयापन करना ही िववाह संस्कार है। िव अथार्त् वह (वहन करना)
- िववाह, िवशेष उत्तरदाियत्वाें को वहन करना है, कोइर् कौतुक नहीं है।
गृहस्थ एक तपोवन है, िजसमें संयम, सेवा और सिहष्णुता की साधना
करना पड़ती है। - पिण्डत श्रीराम शमार् आचायर्
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काल (अविध)
गृहस्थ के सुसंचालन योग्य होने पर, अपने पैराें पर पूरी तरह खड़े

होने पर, न्यूनतम 18-21 वषर्।

प्रमुख क्रम
िववाह घोषणा- दाम्पत्य जीवन में प्रवेश की घोषणा सावर्जिनक

रूप से देवशिक्तयाें, यज्ञािग्न एवं घराितयाें-बराितयाें के सम्मुख होनी
चािहए। हस्तपीत करण - कन्या की हथेली में हिरद्रालेपन मांगिलक ।
गृहलक्ष्मी का गौरव एवं नइर् िजम्मेदारी संभालने के िलए हाथ मजबूत
करना है।

कन्यादान-गुप्तदान - कन्या के उत्तरदाियत्वाें का दान। जो कुछ
िदया जाय, उसे गुप्तरूप से प्रदशर्न नहीं, प्रदशर्न ने ही दहेज का दानव
खड़ा िकया है। पािणग्रहण - वर-कन्या एक-दूसरे की िजम्मेदारी उठाते
हैं, िमत्र की तरह एक दूसरे को सहारा देते हैं, हाथ पकड़ते हैं। ग्रिन्थ-
बन्धन - वर-कन्या का एक सूत्र में आबद्ध होना। पुष्प, दूवार्,

हिरद्रा, अक्षत, पैसा- इन पाँचाें पदाथाेर्ं को गाँठ में बाँध देते हैं तथा
इसके िशक्षण को जीवन में अपनाने की प्रितज्ञा करते हैं।

वर-वधू की प्रितज्ञाएँ - आदशर् गृहस्थ के िनयमाें को स्वीकार करना
तथा जीवन भर अपना।

लाजा होम-भाँवर - 4+3 बार यज्ञािग्र के चाराें ओर घूमना, कन्या
के भाइर् द्वारा लाजा बिहन को, बिहन द्वारा पित को िदया जाना तथा
पित का हवन करना अथार्त् उस धन (द्रव्य) को समाज के िलए सम-
िर्प˷त करना है। सप्तपदी - अन्न, बल, धन, सुख, प्रजपालन, ऋतु के
अनुसार व्यवहार एवं िमत्रता वृिद्ध के िलए एक साथ कदम बढ़ाना।
दोनाें का साथ-साथ प्रयत्न करना चािहए। आसन पिरवतर्न पत्नी का
वाम अङ्ग में बैठना, एक-दूसरे को सम्मान देते हुए अपना आसन प्र-
दान करना। सुमंगली-िसन्दूरदान एवं मंगल ितलक वर द्वारा कन्या की
माँग में अनुराग प्रेम के प्रतीक रूप में िसन्दूर लगाना, कन्या द्वारा पित
के माथे पर ितलक लगाना। आशीवार्द-उपिस्थत जनसमूह द्वारा पुष्पाें
की वषार् करके आदशर् दाम्पत्य जीवन की प्रािप्त के िलए आशीवार्द
प्रितिदनं कुशलं वरकन्ययोः के भाव के साथ देना चािहए।

िविशष्टं वहनं इित िववाहः । अथार्त् िविशष्टता िविशष्ट उत्तरदािय-
त्वाें को धारण करने का नाम िववाह संस्कार है। नर-नारी द्वारा एक
दूसरे के प्रित अपनी िविशष्टताआें का समपर्ण करते हैं। यह संस्कार
दो आत्माआें का पिवत्र िमलन है। एक सिम्मिलत नवीन इकाइर् का
िनमार्ण करना है। एक नये पिरवार, नये समाज, नये राष्ट्र का िनमार्ण।
पिरवार एक छोटा राष्ट्र है तथा राष्ट्र एक बड़ा पिरवार है। यह आदशर्
समाज की स्थापना का मूल आधार है।

िववाह मात्र एक सामािजक समझौता नहीं; अिपतु जन्म-
जन्मान्तराें तक साथ िनभाने का शपथ समारोह। देवशिक्तयाें, यज्ञािग्र,
सम्बिन्धयाें, इष्ट िमत्राें की साक्षी में सात पिरक्रमाआें, सात कदमाें के
माध्यम से िलए गये संकल्प ही गृहस्थ जीवन का आधार है।

चतुणार्माश्रमाणाञ्च गृहस्थस्तु िविशष्यते- ब्रह्मचयर्, गृहस्थ, वान-
प्रस्थ एवं संन्यास- इन चाराें आश्रमाें

में गृहस्थ आश्रम हो सवर्श्रेष्ठ बतलाया गया है। गृहस्थ हो यज्ञ
और तप का आधार कहा गया है। िववाह शारीिरक सौन्दयर् और धन
की अपेक्षा गुण, कमर् और स्वभाव की उत्कृष्टता अिधक महत्त्वपूणर्
है। अहंकार पाकर धन का प्रदशर्न, धूमधाम से भरपूर समारोह नहीं;
अिपतु यज्ञीय वातावरण में सम्पन्न संस्कार ही सराहनीय होना चा-
िहए। वर सत्कार अथार्त् श्रेष्ठता ही सम्माननीय है। वरमाला का अथर्
जीवनसाथी के वरण चुनाव की स्वीकृित है। कन्यादान अथार्त् कन्या
के प्रित उत्तरदाियत्वाें का हस्तान्तरण करना है। यज्ञािग्न की पिरक्रमा
अथार्त् यज्ञीय अनुशासन में ही भावी जीवन की गितिविधयाें का िन-

धार्रण करना चािहए। गृहस्थ एक तपोवन है, िजसमें संयम, सेवा और
सिहष्णुता की साधना करनी पड़ती है। - पिण्डत श्रीराम शमार् आचायर्

दो आत्मा की एकता है िववाह संस्कार। धन्धा नहीं दहेज का,
जीवन भर सहकार ॥ सद्गहृस्थ के िनयम का करें सदा सम्मान। और
राष्ट्र को दे सकें , श्रेष्ठ-गुणी सन्तान ॥

वानप्रस्थ-संस्कार
प्रस्तावना

भारतीय संस्कृित की प्रमुख िवशेषता वणार्श्रम धमर् के पिरपाल-
नपूवर्क धमर्, अथर्, काम और मोक्ष की प्रािप्त। जीवन के उत्तराद्धर् में
पािरवािरक िजम्मेदारी पूरी होने पर वानप्रस्थ द्वारा िवश्व उद्यान की सेवा
करना चािहए। वानप्रस्थ धमर् संस्कृित का प्राण धमर् और संस्कृित का
अपने जीवन में पालन तथा समाज में प्रचार करना है। प्राचीनकाल
में लोक िनमार्ण की सारी गितिविधयाँ साधु, ब्राह्मण और वानप्रस्थाें
पर िनभर्र थीं। वतर्मान में साधु-ब्राह्मण अपने दाियत्व से िवमुख हुए,
वानप्रस्थी रहे नहीं। अतएव इस परम्परा के पुनजार्गरण द्वारा पूज्य
गुरुदेव पिण्डत श्रीराम शमार् आचायर् ने समाज का कायाकल्प करने
का संकल्प िकया है। विरष्ठ और किनष्ठ वानप्रस्थी बन सकते हैं।

काल (अविध)
पूवर् समय में 50 वषर् और अब वतर्मान समय में बच्चाें की िजम्मे-

दारी से मुक्त होते ही यह संस्कार
करा सकते हैं। प्रमुख क्रम- संकल्प अपना जीवन सम्पूणर् समाज

का मानकर लोकसेवा के िलए समिर्प˷त होने का संकल्प करना चािहए।
यज्ञोपवीत पिरवतर्न- नए संकल्प की पूिर्त˷ के िलए नए यज्ञोपवीत को
धारण करना। त्याग, पिवत्रता, परमाथर् और तेजिस्वता के प्रतीक व्रत-
बन्ध स्वरूप यज्ञोपवीत का नवीनीकरण करना चािहए। पंचगव्यपान
-गाय का दूध, दही, घी, मूत्र, गोमय और कुशोदक-इन्हें िमलाकर अब
तक की हुइर् भूलाें-दोषाें के प्रायिश्चत्त के रूप में पान करना। पंचग-
व्य - गोमूत्र, गोमय और कुशोदक- दोष िनष्कासनात्मक, गो दुग्ध,
दिध, घृत गुणवधर्नाथर्क हैं। मेखला-कोपीन दण्ड धारण - ब्रह्मचयर्
पालन (इिन्द्रय संयम), मुस्तैदी, सतकर् ता, तत्परता को महत्त्व देना
तथा धमर्दण्ड-धमर्धारण का प्रतीक-सामािजक एवं स्वयं की बुराइ-
याें से लड़ते रहने के िलए है। पीतवस्त्र धारण वीराें, त्यािगयाें, पर-
माथर्परायणाें का बाना है। संस्कृित की प्रितष्ठा उसके सनातन गौरव
की रक्षा करने के हेतु है। ऋिष पूजन ऋिषयाें के कायाेर्ं, उनकी पर-
म्परा का अिभनन्दन तथा स्वयं को उसी मागर् पर ले चलने का संकल्प
करना है। वेदपूजन ज्ञान के प्रतीक ग्रन्थ का पूजन। अज्ञान हजाराें
दुःखाें का कारण, उसका िनवारण ज्ञान द्वारा ही संभव है, अपने तथा
समाज-यह दोनाें के िलए आवश्यक है। यज्ञपुरुष पूजन- यज्ञ देवत्व
का आधार, देवशिक्तयाें का पोषक, परमाथर् परायणता आिद गुणाें को
धारण करना, समाज में इन्हें प्रितिष्ठत करना है। व्रतधारण- व्रतशील
जीवन ही उत्कृष्टता की चरम सीमा तक पहुचँ सकता है और अन्याें
को भी पहुचँा सकता है। प्रव्रज्या वानप्रस्थ पिरव्राजक समाज में सतत
गितशील रहकर दाियत्वाें की पूिर्त˷ करता है। उसका एक ही सूत्र है-
चरैवेित चरैवेित। [16] उपसंहार- वानप्रस्थ सामािजक समरसता का
मेरुदण्ड है। समाज को श्रेष्ठ और समुन्नत बनाने हेतु इस परम्परा का
पुनरावतर्न आवश्यक है।

वाने वनसमूहे प्रितिष्ठते इित वानप्रस्थः । अथार्त् गृहस्थ जीवन के
दाियत्व पूणर् करके वन की ओर प्रस्थान करने तथा सामािजक उत्त-
रदाियत्वाें के िनवार्ह करने का संकल्प है। समाज ऋण से मुिक्त का
प्रयास । मोह-ममता को पिरवार की ओर से िशिथल कर समाज की
ओर उसका िवकास। युवावस्था के कुसंस्काराें का शमन प्रायिश्चत्त।
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भारतीय धमर्-संस्कृित का प्राण। जनमानस का पिरष्कार कर लोक
कल्याणकारी प्रवृित्तयाें के संचालन का दाियत्व वहन करना है। िवश्व
मानवता के कल्याण की योजनाआें का िनधार्रण एवं संचालन। इसी
आधार पर भारत को देवभूिम एवं िवश्वगुरु का सम्मान तथा भारतीय
देव संस्कृित को िवश्व संस्कृित की मान्यता देना है। वानप्रस्थ परम्परा
का नवीन संस्करण, देवसंस्कृित िदिग्वजय अिभयान के सृजन सेनानी
है।

सद्गहृस्थ व्रत पूणर् कर, पािरवािरक दाियत्व । वानप्रस्थ संस्कार
का, भूलें नहीं महत्त्व ॥ ज्येष्ठ पुत्र को साैंपकर अपने सारे भार। जन-
सेवी जीवन िजयें, ब्राह्मण-सा आचार ॥

अन्त्येिष्ट-संस्कार
प्रस्तावना

अन्त्येिष्ट शरीर का अिन्तम संस्कार है। भारतीय संस्कृित यज्ञीय
संस्कृित जीवन का प्रारम्भ यज्ञ से और समापन भी यज्ञ से होता। मृतक
के स्वजनाें को शोक होना स्वाभािवक, उसे यज्ञ तथा अन्य कमर्काण्ड
में लगा देना। अिग्र संस्कार करना, ऋिषयाें की दूरदशीर् सोच, अन्यथा
यूरोपीय देशाें की तरह 'शव' रखने के िलए बड़े-बड़े स्थान बनाने पड़ते
है। अन्त्येिष्ट संस्कार जीवन की अगली यात्रा के िलए मागर् प्रशस्त
करता है।

प्रमुख क्रम
िपण्डदान- जीवात्मा की शािन्त के िलए, जीव चेतना की तुिष्ट

के िलए मृतक के िहस्से के साधनाें को अिर्प˷त करना। पाँच िपण्ड िदए
जाते हैं- (क) घर के अन्दर, (ख) घर के बाहर, (ग) मागर् के चौराहे पर,
(घ) श्मशान में पहुचँकर एवं ड. िचतारोहण के बाद। भूिम संस्कार-
अिग्न संस्कार के स्थान को साफ-सुथरा करके, पानी से िंस˷िचत करके
यज्ञ करने लायक बनाना। उस भूिम पर ॐ िलखना, परमात्म चेतना
के साथ जीवात्म चेतना का तारतम्य िबठाने का भाव रखना। सिम-
धारोपण - चाराें िदशाआें में सिमधाएँ िचनना जीवन की अगली यात्रा
भी चाराें ओर से मयार्दापूणर् रहे। चार मयार्दाएँ- धन, काम, यश और
दे्वषपरक हैं, इन्हें िनयिन्त्रत करके जीवन की उच्चावस्था तक पहुचँा
जा सकता है। शरीर यज्ञ- मानव जीवन यज्ञ से िविनिर्म˷त होता है, यज्ञ
से िवद्यमान रहता है और यज्ञीय प्रिक्रयानुसार अपने-अपने मूल रूप
में समािहत हो जाता है। मृतक को अगला

जीवन िमले, तो यही यज्ञीय ऊजार् से ओत-प्रोत शरीर के घटक
पंचभूत-पुनः यज्ञीय भावना से भरकर जीवन को साथर्कता प्रदान करें।
सामूिहक जप-प्राथर्ना- समिष्ट मन से की गयी प्राथर्ना की ऊजार् से
अभीष्ट यात्रा और उसके लक्ष्य की प्रािप्त सम्भव है। पूणार्हुित कपाल
िक्रया- जीवन की पूणर्ता, कपाल मिस्तष्क को व्यापकता प्रदान करना
है। पूणर्ता के दशर्न का समुिस्थत लोगाें को बोध कराना है। अिस्थ िव-
सजर्न अिग्नसंस्कार के तीसरे िदन अिस्थ चयन और उसी िदन या
कभी सुिवधानुसार िकसी पिवत्र नदी-सरोवर में िवसजर्न करना चा-
िहए। जीवन का कण-कण साथर्क हो, इस भाव से अवशेष पुण्य क्षेत्र
में िवसिर्ज˷त िकया जाता है। मृतात्मा को अपने शरीर और अपनाें से
मोह-ममता की अपेक्षा होती ही है, शरीर का अवशेष पुण्य क्षेत्र में डा-
लने से उसे तृित िमलती है और अपनाें द्वारा मरणोत्तर कृत्य िकये जाने
से तुष्ट होती है। अन्त्य इिष्ट अन्त्येिष्ट। यज्ञीय प्रिक्रया से प्राप्त जीवन
का शरीर का यज्ञीय प्रिक्रया में िवसजर्न। जीवन की पूणर्ता यज्ञ से
ही संभव है। प्रकृित द्वारा पञ्चतत्त्व द्वारा प्राप्त शरीर को पञ्चतत्त्व में
िवलय करना है। खाली हाथ आना खाली हाथ जाना। मनुष्य के साथ
उसका सत्कमर्-पुण्यकमर् ही जाता है। युग-युग तक जग याद करे, तुम

एसेे कमर् करो। कमर् में एसेे ममर् भरो। जीवन की अगली यात्रा के िलए
शिक्त और प्रेरणा प्रदान करना चािहए।

पञ्चभूत से प्राण का िनष्कासन है मृत्यु। यह पिरवतर्न की तरह
है साधारण कृत्य ॥ मुट्ठी भर ही भस्म है, इस तन का पिरणाम। श्रेष्ठ
योिन देते हमें िकये गये शुभ काम ॥

मरणोत्तर-संस्कार
प्रस्तावना

मृत्यु के साथ जीवन का समापन नहीं, वह अनन्त जीवन श्रृंखला
की एक कड़ी है। मृत्यु के तेरहवें िदन यह संस्कार होता है। श्रद्धापूवर्क
शास्त्रीय िविध-व्यवस्था के साथ िकया गया िपतराें के िनिमत्त कृत्य
'श्राद्ध' कहा जाता है। िजन कायाेर्ं अथवा िविशष्ट प्रिक्रया से िपतराें
की अन्तरात्मा तृिप्त-तुिष्ट प्राप्त करती है, उसे तपर्ण कहते हैं।

काल (अविध)
अगला जीवन अिधक सुसंस्कारवान् बने। मृत्यु के दसवें िदन शु-

िद्ध, प्रिक्रया, सफाइर्, पुताइर्, धुलाइर् के बाद तेरहवें िदन मरणोत्तर सं-
स्कार करना चािहए। मृतक श्राद्ध के अितिरक्त िपतृपक्ष में अथवा
देहावसान िदवस पर भी श्राद्ध िकया जा सकता है। वतर्मान पिरिस्थ-
ितयाें में जो लोग तेरह िदन का समय न लगा सकें , वे तीन िदन में
ही शुिद्ध प्रिक्रया सम्पन्न करके मरणोत्तर संस्कार कर सकते हैं। प्र-
मुख क्रम यमदेवता पूजन सृिष्ट का िनयन्त्रण मृत्यु द्वारा होता है। मृत्यु
के देवता 'यम' का पूजन-उनकी सत्ता को स्वीकारना, उनकी अनुकू-
लता प्राप्त करना। अपने जीवन में िनयन्त्रणात्मक शिक्त प्राप्त करना।
िपतृ-आवाहन पूजन- िपतराें के अनुदानाें से ही आज का हमारा जीवन
है, उनके सहयोग अनुदान का श्रद्धािसक्त हृदय से पूजा वेदी पर िस्थत
दीपक के प्रकाश रूप में आवाहन करना चािहए।

तपर्ण - स्वगर्स्थ आत्माआें की तृिप्त पदाथाेर्ं से नहीं; अिपतु श्रद्धा-
भावना की अितशयता से होती है, पदाथर् तो मात्र प्रतीक होते हैं। सूक्ष्म
शरीरधारी िपतर शुभ कमाेर्ं की सुगन्ध का रसास्वादन लेते हैं। प्रतीक
रूप भोजन जल के सूक्ष्म अंश को ही वे ग्रहण कर सन्तुष्ट होते हैं। *
तपर्ण में जल, दूध, जौ, ितल, चावल प्रयुक्त होता है, जल-प्यास को,
दूध- साित्त्वकता को, जौ ऋिषत्व भाव को, ितल िस्नग्धता को, चावल
पौिष्टकता को बढ़ाने वाला है। इन सभी पदाथाेर्ं का सूक्ष्म अंश िपतर
पाकर तृिप्त का अनुभव करते हैं। * तपर्ण का यह क्रम देवताआें,
ऋिषयाें, िदव्य मनुष्याें, िदव्य िपतराें, यम देवता, मनुष्य-िपतराें के िन-
िमत्त सम्पन्न िकया जाता है। भीष्म तपर्ण - परमाथर् परायण महामानव-
िजन्हाेंने अपना वंश नहीं चलाया, उन्हें जलदान अवश्य िदया जाना।
िपतृयज्ञ - िपतराें को उनकी कमाइर् का अवशेष अंश समिर्प˷त करके
उनके प्रित कृतज्ञता ज्ञापन िकया जाता है। उसी का प्रतीक िपण्ड है।
जौ गेहूँ के आटे में ितल, शहद, घृत, जौ, दूध िमलाकर िपण्ड बनाया
जाता है। भूतयज्ञ-पंचबिल गौ, श्वान,

काक, देव, िपपीिलकािद बिल का िवधान है। असहायाें क्षुद्र प्रा-
िणयाें को भोज्य सामग्री देना चािहए। उपसंहार - मनुष्य अपने ऊपर
चढ़े िपतृ ऋण से उऋण होने के िलए श्राद्ध तपर्ण-मरणोत्तर संस्कार
अवश्य ही करें। इससे उपकारी के प्रित कृतज्ञता का भाव िवकास
संभव है, िजससे सभ्य शालीन समाज का संरचना हो सकेगी। मृ-
त्यु के बाद भी जीवन का जीवात्मा का अिस्तत्व। मृतात्मा को शािन्त
सद्गित-तृिप्त-तुिष्ट के िलए श्राद्ध तपर्ण जरूरी है। श्रद्धा दीयते श्रा-
द्धः । तृप्यते अनेन इित तपर्णः। िपतराें के प्रित अपनी कृतज्ञता प्रकट
करना। उनके कायाेर्ं को आगे बढ़ाना। लोकिहतकारी से उन्हें प्रसन्न
करना चािहए।
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नहीं कमर्फल से बचा राव-रंक िवद्वान। श्रद्धा सेवा बड़ाें की श्राद्ध
सुकमर् महान ॥ छोड़ी सम्पित्त आ सके यिद समाज के काम। यह हो
सच्चा श्राद्ध है अमर रहेगा नाम ॥

जन्मिदवसोत्सव-संस्कार
प्रस्तावना

सौभाग्य के क्षण, परमात्मा का अनुपम वरदान मानव जीवन की
प्रािप्त, भगवान् राम और कृष्ण के जन्म जयन्ती से कम महत्त्वपू-
णर् नहीं सामान्य मनुष्य का जन्मिदन है। आत्मिचन्तन आत्मबोध का
अवसर बुद्ध, वाल्मीिक, सूरदास, तुलसीदास, अंगुिलमाल का सामा-
न्य जीवन-आत्मिचन्तन से महामानव बने, हम भी बन सकते हैं।

प्रमुख क्रम
पंचतत्त्व पूजन- शरीर का िनमार्ण पंचमहाभूताें से होता है। पूजन

उनके प्रित कृतज्ञता ज्ञापन करना है। पंच महाभूताें के सदुपयोग से
स्वस्थ रहना सम्भव है। पृथ्वी अन्न का सहीएवं उिचत मात्रा में उपयोग
करना चािहए। जल- स्वच्छता-सफाइर् का उिचत उपयोग करना चा-
िहए। वायु स्वच्छ वायु सेवन, प्राणायाम, गन्दी वायु से बचाव करना।
अिग्न- सूयर् ताप से घर, शरीर वस्त्र आिद के रोगाणु नष्ट करना, जठ-
रािग्न बढ़ाये रहना। आकाश- शून्य आकाश में इर्थर, िवचार, शब्द,
आिद भरे पड़े हैं, उनका समुिचत उपयोग करना चािहए। दीपदान -
वषर् के अनुसार दीपक, अगले वषर् का बड़ा, दीपक। प्रत्येक वषर् दी-
पकवत् प्रकाशवान् रहें। दीपक-ज्ञान का प्रतीक, उसे प्राप्त करने के
िलए सतत प्रयत्नशील रहा जाए। ऋतम्भरा प्रज्ञा िवकिसत की जाए।
व्रतधारण - व्रताें-िसद्धान्ताें में बधँा व्यिक्त उच्च लक्ष्य तक पहुचँता है।
एक दोष छोड़ने, एक सद् गुण अपनाने का संकल्प करना। उपसंहार-
मानव जीवन की साथर्कता, जीवन का परम लक्ष्य इसी िसद्धान्त के
अनुसार प्रित वषर् जन्मिदन सही ढंग से मनाने से सम्भव है।

जीवन लक्ष्य के िचन्तन-मनन का शुभिदन। आत्मिनमार्ण (आत्म-
िनरीक्षण, आत्मसमीक्षा, आत्मिनमार्ण, आत्मिवकास) की िदशा में
संकिल्पत होने का पवर् है। सावधान! कहीं जीवन का नन्हा क्षण भी
िनरथर्क न बीत जाए।

जन्मोत्सव करता सदा जीवन का संस्कार। जैसे दीपावली पर,
हािन-लाभ का सार ॥ जन्मोत्सव पर त्यागते गत जीवन की भूल।
अगले जीवन के िलए व्रत लेते अनुकूल ॥

िववाहिदवसोत्सव-संस्कार
प्रस्तावना

जन्मिदन व्यिक्त का धरती पर अवतरण, िववाह िदन व्यिक्त
का पिरवार में पदापर्ण। आज िववाह संस्कार न होकर मात्र समारोह
बनकर रह गये। समारोह में संस्कार खो गया है। िववाह संस्कार की
उन प्रमुख बाताें को जो पािरवािरक आदशर् की स्थापना में आवश्यक
हैं, िववाह िदवसोत्सव में जोड़ दी गयी हैं। लाइसेंस िरन्यू कराने जैसा
यह उपक्रम है। पिरवार में पुनः उन्हाेंने वैवािहक क्षणाें का हषाेर्ल्लास
भरकर जीवन को

और अिधक आनन्दमय एवं गितशील बनाया जा सकता है। सं-
कोच अनावश्यक दाम्पत्य जीवन में िजस समरसता, पारस्पिरक स्नेह,
िवश्वास की आवश्यकता है, उसके िलए 'िववाह िदवस' मनाना िन-
तान्त आवश्यक है; परन्तु इस कायर् में उतना ही संकोच बरता जाता
है। अतः संकोच त्यागकर युगऋिष के नविनमार्ण अिभयान में भागी-
दार बनकर अपना, अपने पिरवार और अपने बच्चाें का जीवन सुख-
शािन्तमय एवं सुसंस्कारी बनने का अवसर प्रदान करें।

प्रमुख क्रम
ग्रिन्ध बन्धन दूवार्, पुष्प, अक्षत, हिरद्रा, पैसा बाँधकर ग्रिन्थबंधन

िकया गया था, आज पुनः उसी की स्मृित करके जीवन को उसी अनु-
शासन में चलाना है। पािणग्रहण- पत्नी की िजम्मेदारी उठाने का सं-
कल्प िकया गया था, उसका िनवार्ह आजीवन करना है, आज उसकी
समीक्षा का िदन है। वर-वधू की प्रितज्ञाएँ- प्रितज्ञा पत्र को पुनः दुहराना,
परस्पर चचार् भी करना। सप्तपदी अन्न, बल, धन, सुख, प्रजापालन,
ऋतु अनुकूल व्यवहार एवं िमत्रता वृिद्ध के सात कदम बढ़ाये गये थे,
आज िकतने कदम बढ़ रहे हैं। इस पर िवचार करना चािहए।

आश्वासन - िसर या कन्धे पर हाथ रखकर दोनाें ने एक दूसरे को
आश्वासन िदया था, आज कोइर् कमी तो नहीं आ रही है, िवचार करें?
एकीकरण- अपने-अपने व्यिक्तत्व को एक दूसरे के साथ िमलाकर
एक कर देना। दीपक की दो बित्तयाें को िमलाकर एक िकया जाता
है। दोनाें िमलकर ज्यादा प्रकाश फैलाते हैं। पुष्पोपहार-माल्यापर्ण -
एक दूसरे के गले का हार बनकर जीवन िबताएँ। पुष्प िखलकर अपनी
प्रसन्नता सबको बाँटता है, तभी सबके िप्रय बने रहते हैं। अतः दोनाें
एक-दूसरे के साथ एसेा ही व्यवहार करें। उपसंहार - व्यिक्त और
समाज के बीच की कड़ी पिरवार है। पिरवार के श्रेष्ठ, सुन्दर, सुसंस्का-
रयुक्त बनाने के िलए पित-पत्नी के बीच स्नेह, सौहाद्रर्, सद्व्यवहार
आवश्यक है। इसी उद्दशे्य की पूिर्त˷ के िलए िववाह िदन मनाना िनता-
न्त आवश्यक है, इससे उन सभी समस्याआें का समाधान हो जायेगा,
जो पित-पत्नी के बीच मनमुटाव आिद कारण बनते हैं। प्रितवषर् इसकी
पुनरावृित्त से पािरवािरक कलह-क्लेश बचेगा, उसके स्थान पर पिरवार
में स्वगीर्य सुख-शािन्त, आनन्द का वातावरण बनेगा।

िनष्कषर्
यज्ञीय वातावरण में िकया गया मागर्दशर्न व्यिक्त की अन्तः चेतना

को प्रभािवत करता है। इस प्रकार व्यिक्त एवं पिरवार के प्रिशक्षण का
आध्याित्मक प्रयोग पूणर् होता है। िजस प्रकार खदान से िनकली हुइर्
अनगढ़ व सामान्य ताँबा, लोहा जैसी धातुआें को बड़े कारखाने (स्टील
प्लाण्ट) में संस्कािरत करके सुघड़ एवं उपयोगी बनाया जाता है, जैसे
लोहा जैसी सामान्य धातु के टुकड़े को आयुवेर्द के आचायाेर्ं द्वारा गज-
पुट, ताप, खरल आिद िक्रयाआें द्वारा लौह भस्म के रूप में उपयोगी
रस-रसायन बना िदया जाता है। उसी प्रकार हमारे ऋिषयाें ने संस्कार
प्रिक्रया के माध्यम से मनुष्य के आित्मक एवं भौितक िवकास का मागर्
प्रशस्त करके मानव को मानव, महामानव, देवमानव स्तर तक िवक-
िसत िकया है। इस प्रकार पृथ्वी पर स्वगर् की संकल्पना को साकार
िकया है। वतर्मान समय में पुनः वहीं होने जा रहा है। संस्कारो िह नाम
गुणाधानेन वा दोषपनयनेन वा। सायण भाष्य

संस्कार परम्परा अथार्त् सत्प्रवृित्त संवधर्न दुष्प्रवृित्त उन्मूलन। वतर्-
मान समय की यही माँग है, इन्हीं संस्काराें के आगमन से मनुष्य में
देवत्व की स्थापना एवं धरती पर स्वगीर्य पिरिस्थितयाँ (खुशहाली)
लायी जा सकती है।
COMPLIANCE Not required.
CONFLICT OF INTEREST None.
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